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SEMINÁR TRÉNEROV SZJ 
 

Trénersko-metodická komisia SZJ usporadúva 

 

Seminár trénerov 

 

pre všetky trénerské kvalifikácie zameraný na džudo vekovej kategórii detí a mládeže (U9 až 

U15). Školenia sa zúčastní zahraničný lektor Marian Jasinski. 

 

Termín:   4. marec 2017 

Miesto:   Dojó Slávia Žilinská univerzita 

VŠ Internáty Veľký Diel 

ul. Vysokoškolákov 

Žilina 

Program: 

9:00 - 9:30 príchod, registrácia. Pri registrácii je každý 

účastník povinný sa preukázať platnou ID 

kartou SZJ. 

9:30 - 12:00  metodika a didaktika nácviku vybraných techník 

a kombinácií v tachi - waza  

12:00 - 14:00 obedná prestávka 

14:00 - 16:30  metodika a didaktika vybraných prechodov 

v rámci newaza 

 

Lektor:   Marian Jasinski - VII. DAN (POL)  

 

Poplatok za seminár: 15,- € splatné pri registrácií pre účastníkov s platnou ID kartou 

SZJ. 200,- €  pre ostatných účastníkov. 

(v prípade predĺženia licencie je povinná aktívna účasť počas celého seminára) 

Kontakt:  Matúš Konársky 0905 336 040, matus.konarsky@gmail.com 


