17. Sprava z TC Nymburk, CZE 24.7.-25.7.2017

Nazov akcie: ECJ Praha, CZE

Kategoria: juniori

Termin: 24.7.-25.7.2017

Miesto: Nymburk, CZE

Tréner: Krnac Jozef

Sposob dopravy: mikrobus SZJ

Zameranie: TC - randori

Ospravedlneni: Dur¢o, Kincelova, Gabor, Luptik — zranenie, Fizel — rodinné dévody
Zucastneni:

meno vaha oddiel naklady
1. Moko§ Martin 66 kg STU Bratislava SZ)
2. Smida Michal 73 kg STU Bratislava NSC
3. Benko Jozef 73 kg STU Bratislava STU BA
4, Blahugiak Miroslav 90 kg JC ZTS Martin NSC
5. Hlobej Ivan +100 kg JC Dukla BB SZ)
Program:
24.7.2017

9:00 odchod z Prahy a presun do Nymburku

11:00 prichod na hotel (ubytovali nas postupne )

11:30-12:00 beh, vyklus

17:00 —19:00 tréning judo

10 rozcvicka

2 x4’ randori ne-waza na jednu skupinu

10 uci-komi

8 x 4’ randori taci-waza na dve skupiny

Blahusiak sa na turnaji zranil a tak netrénoval (skusil to no neslo to)

25.7.2017

9:00—11:00  tréning judo

10" rozcvicka

4 x 4" randori ne-waza na jednu skupinu

10" uéi-komi

6 x 4" randori taci-waza na dve skupiny

Blahusiak sa na turnaji zranil a tak netrénoval

po obede odchod

Zaver: Okrem Blahusiaka, ktory sa na turnaji zranil a netrénoval, sa vsetci pobili
dobre. Na Hlobeja sice treba dohliadat no potom sa naozaj bije naplno. Ostali sme len na dva
tréningy nakolko som potreboval stihnat aj dorastenecky EYOF a juniori toho mali v
poslednej dobe dost.

Byvali sme v Sportovom aredly. Mali sme dohodnuti cenu 50 € za noc a za osobu. Tu to bolo
aj so stravou.

V Bratislave 2.8.2017 Mgr. Krndac Jozef



