Slovensky zvdz judo, Junidcka6, 83280 Bratislava

- termin a miesto
- ucast’
- zucastneni

Sprava zo sustredenia

: 6.-11.1.2013, Mittersill (AUT)

: pretekdri a pretekarky z 27 Statov

: Milan Randl, Matus Milichovsky — na ndklady repre. muzov
Matej Poliak, Arpad Szakacs — na néklady repre. juniorov
Marian Benkdczky a tréner Jan Gregor ml. — na ndklady Dukly BB
Ivana Koml6Siové — na ndklady Slavie TT (prihlésila sa 4 dni pred
akciou a mala Stastie, ze sme mali 1 miesto vol'né)

- ospravedlneny : GaZo — zarneny
- tréningy (muZzi a Zeny mali samostatné tréningy v inych hodinéch, randori ne-w bolo na 1
skupinu, ta¢i-w na 2 skupiny):

6.1. 17,00
7.1.  10,15-12,15

18,00-19,30
8.1. 8,30-10,00

15,30-17,30
9.1. 10,45-12,45

odpoludnia
10.1.  8,30-10,00

prichod, akrediticia, ubytovanie, veCera

randori: ne-w 1x5 min, ta¢i-w 9x5 min, ne-w 10 min po ipone vymena

- zapasili Randl a Poliak

randori: ne-w 1x5 min, tac¢i-w 7x5 min

randori: ne-w 2x5 min, ta¢i-w 5x5 min, ne-w 4x5 min — Randl, 3x
Milichovsky a Benkdczky, 2x Poliak a Szakdcs

randori: ne-w 1x5 min, ta¢i-w 9x5 min — Randl, Poliak a Szakacs, 8x
Milichovsky, 7x Benkdczky, ne-w 10 min po ipone vymena — Randl nie
randori: ne-w 1x5 min, ta¢i-w 8x5 min — Randl, Szakacs, 7x Poliak a
Benkdczky, 3x Milichovsky — zraneny bok, ne-w 3x5 min Szakécs a Randl,
2x Poliak, 1x Benk6czky, Milichovsky nie

netrénovalo sa, regeneracia

randori: ne-w 2x5 min, ta¢i-w 5x5 min, Milichovsky nie, ne-w 3x5 min

Odpoludnia som odcestoval do Bratislavy, pretoZe na druhy deni rdno o 4,15 hod som
cestoval na semindr IJF rozhodcov a trénerov v Malage spolu s p. Lazarom a p. Pisarovou.

15.30-17,30
11.1. 10,15-11,45

Zaver:

randori, pretekdri zostali s trénerom Gregorom
randori, po tréningu obed a odchod na Slovensko

Na sustredenie sme cestovali mikrobusom Dukly BB, Soféroval tréner Gregor. Trénovalo sa

v tenisovej hale Sport hotela Kogler. Ubytovani sme boli v rodinnom dome cca 12 min pesi od haly,
ranajky sme mali v dome, obed a vecera boli pesi cca 10 min v inom hoteli (v smere k hale). Na
tréningy a jedlo sme chodili peSi. Milichovskému sa zhorsilo starSie zrnenie boku v druhej polovici
sustredenia netrénoval. K dispozicii bola novo vybudovana velka posilovina v Sprt hoteli a na
regeneraciu bazén, sauna.

Vypracoval : Rastislav Mezovsky, tréner muzov a Zien



