SLOVENSKY ZVAZ JUDO
Junacka 6, 832 8 0 Bratislayva
Tel.: 02 /4444 11 00, 492 491 98 fax: 02 / 492 495 81 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

SKUSOBNY PROTOKOL NA I.DAN

Tori: Uke:
Nazov oddielu: Nazov oddielu:

Rok narodenia: Rok narodenia:

Nage-No-Kata Vybrané techniky
s ceremonialom vpravo vlavo z Go-kyo6-no-kaisetsu vpravo vlavo

Te-Waza
1.UKI-OTOSI
2.SEOI-NAGE
3.KATA-GURUMA

KoSi-Waza
1.UKI-GOSI Nage waza: Hodnotenie
2.HARAI-GOSI vpravo viavo
3.CURI-KOMI-GOSI Morote gari
Kubi nage
ASi-Waza Kuciki daosi
1.0KURI-ASI-HARAI
2.SASAECURIKOMIASI

3.UCI-MATA

Joko wakare
Hikomi gaesi
Sumi otoSi
Tavara gaesi
Ma-Sutemi-Waza Kani basami
1. TOMOE-NAGE Sukui nage
2.URA-NAGE 10. Jama arasi

3.SUMI-GAESI
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Joko-Sutemi-Waza Sebaobrana
1.JOKO-GAKE

2.JOKO-GURUMA

3.UKI-WAZA
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Renraku waza 10 hodnotenie:

KaesSi waza 10 hodnotenie:

Prvd pomoc a oZivovanie:

Zakladné znalosti

KATAME-NO-KATA:

Celkové hodnotenie:

Zlozenie skuSobnej komisie:

Predseda sk.komisie:

meno a priezvisko ev.Cislo licencie

1.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.Cislo licencie

2.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.Cislo licencie

Datum a miesto skusky: Podpis predsedu SK:




