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Vyhodnotenie reprezentacie 2021

Realiza¢ny tim: hlavny tréner — Jan Gregor, ml.
Asistenti — strediskovi tréneri Jozef Krna¢ (NSC)
Marek Matuszek (VSC),

Priprava bola podriadend dvom zdkladnym ciel'om:

1. kvalifikdcia na OH
2. Vrcholné podujatia: MS, ME, ME23
1. Vyhodnotenie OH kvalifikacie (v samostatnom dokumente).

2. vyhodnotenie II. Polroku 2021:

-66kg Matej Poliak ( Slavia STU BA — VSC DUKLA), 1993
MT SNP BB 1. miesto

EO Sarajevo, BIH 5. miesto 2 vyhraté

MS CISM Paris, FRA 5. miesto 3 vyhraté

Poliak po kratkej priprave po skoceni kvalifikdcie na OH absolvoval turnaj svetového pohara
EO Sarajevo, kde mal vyborné zdpasy avsak v semifindle a o 3. miesto neudrzal koncentraciu
a svoje zapasy prehral. Podobne to bolo na MS CISM, kde prehral po vyrovnanych bojoch
0 3. Miesto. V zavere roka mal absolvovat’ namiesto Barta (zranenie kolena) GS Abu Dhabi,
UAE avsSak zranil si rameno.

8.12.2021 absolvoval opericiu ramena. Jeho ndvrat do plného tréningu sa odhaduje na 3-4
mesiace.

-90kg Milan Randl (V§C DUKLA BB), 1987
MS CISM Paris, FRA 5. miesto 3 vyhraté

Hned’ po skonceni kvalifikdcie absolvoval odkladand operdciu kolena. V septembri sa vratil
do tréningu a na MS CISM obsadil solidne 5. miesto, kedy v semifinéle prehral s bronzovym
z OH Bobonovom, UZB. Jeho priprava vsak bola naozaj vel'mi kratka. Pokracuje v priprave

Bankové spojenie - dotacny ticet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
Bankové spojenie - ucet SZJ 4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
ICoDIC 17308518 / 2021856199

Registracia MV SR VVS/1-9020/90-339-42z
1.8.2002



SLOVENSKY ZVAZ JUDO
5 Junacka 6, 832 80 Bratislava

Tel.: 02 /4444 11 00, 492 49198 fax:02/492 49581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

sLoy,
g

na nadchadzajicu sezénu, kde by chcel zabojovat’ na vrcholnych podujatiach o medailové
pozicie.

-90kg Peter Zilka ( Slavia STU BA — VSC DUKLA), 1993
MT SNP BB 1. miesto
EO Sarajevo, BIH bez 0

Po skonéeni kvalifikdcie dostal podmienku, Ze pokial’ chce pokradovat vo VSC bude sa
musiet’ jeho priprava presunit do Banskej Bystrice. Po kratkej priprave prerusenej
dovolenkou po MT SNP vypadol v 1. kole na EO Sarajevo — nedd sa vSak hovorit’ o priprave
v tomto pripade. Momentédlne pokracuje v kondi¢nej a silovej priprave — aktudlne je jeho
hmotnost’ okolo 94kg.

Kategoria U23:

-60kg Dalibor Dur¢o ( SK DUKLA Banské Bystrica - VSC), 1999
Sikovny pretekar, ale kvoli obnovenému zraneniu ramena neabsolvoval Ziadny turnaj a na
ME23 sme ho nenominovali.

-57kg Patricia Bokorova ( SK DUKLA Banskd Bystrica - VSC), 1999
Neabsolvovala riadnu pripravu (zdravotné problémy) a preto sme ju na ME23 nenominovali.

-73kg Bruno Bansky ( SK DUKLA Bansk4 Bystrica - VSC), 2000

Na turnajoch v prvom polroku podaval dobré vykony a svoje zdpasy prehral tesne. Mal
vyborny zdpasovy prejav, vyborni kumikatu a repertodr technik. V méji a jini vSak vypadol
z pripravy pre Studijné povinnosti a vymeSkané v kondi¢nej oblasti nevedel uz dobehnit’. To
ho dobehlo na ME23. Studuje v Prahe na VS a momentilne trénuje v USK Praha podas
svojho pobytu v CR.

-81kg Denis Turac ( Sldvia STU Bratislava - NSC), 2000

Zaciatkom roka absolvoval EO Praha v kategorii -90kg, avSak na turnaji nepredviedol
najlepsi vykon — boli evidentné jeho vypadky v tréningu. Po tréningovom usili v ivode roka
z tréningov znova vypadol adlho si rieSil problémy s chrbtom. KedZe sa nezicastioval
riadne tréningového procesu na EP Dubrovnik Startoval na vlastné nédklady, avSak uz
v kategérii -90kg. Na ME?23 nebol nominovany. Momentidlne trénuje v Prahe v Judo
Academy a USK Praha.
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+100kg Marius Fizel’ (SK DUKLA Banskd Bystrica - VSC), 1999
EO Sarajevo, BIH 5. miesto 2 vyhraté

EP Dubrovnik, CRO 3. miesto 2 vyhraté

MS CISM Paris, FRA 5. miesto 3 vyhraté

ME23 Budapest, HUN 5. miesto 2 vyhraté

GS Abu Dhabi, UAE bez 0

Po ME sme sa rozhodli pre ukoncenie jeho pdsobenia v kvalifikdcii na OH 2020 a sustredili
sme sa na kondicni a silovi pripravu spojend s naberanim hmotnosti. Hmotnost
zastabilizoval na 123kg avSak pred MT SNP dostal silnu gastrenteritidu a schudol vySe 7 kg.
Choroba mala nasledky na jeho vykon este na turnajoch EO Sarajevo a EP Dubrovnik, kde
bolo vidno neistotu v zdpasoch a v Sarajeve aj problém s kondiciou (bolo to viak len necelé 3
tyZdne po ochoreni). Na MS CISM podal vyborny vykon, kde prehral v Mourom, BRA
a vel'mi blizko mal v zdpase o 3. Miesto s Uzbeckym reprezentantom. Na ME23 vyborne
zacal a porazil aj juniorského majstra sveta z GEO, avSak potom urobil v d’alSich zdpasoch
chyby (aj ked’ s pretekarmi svetovej Spicky) a obsadil 5. miesto.

Musi viac zdpasit’ s pretekdrmi svojej hmotnostnej kategdrie a do tazkej vahy dozriet. Je to
vSak vel'mi pracovity pretekdr, ktory robi maximum v priprave.

V druhom polroku sme absolvovali nasledovné sustredenia:

OTC Samorin, 21. — 27.6.2021

VT Hranice, CZE, 9. — 12.8.2021

VT Banskd Bystrica — po MT SNP, 27.8. — 1.9.2021

VT Gori, GEO, 20.9. — 3.10.2021 — spolu s celou reprezentaciou juniorov GEO

VT Budapest, 27. — 30.9.2021 a VT Praha, 5. — 7.10.2021 — spoluprica s klubmi Honvéd
a USK

VT Tata, HUN - 19. - 22.10.2021

Zavere roka kondi¢né sustredenie v Rogle, SLO, 9. — 14.12.2021 spolu so SLO a FIN (tréner
Draksic)

Zaver:

Myslim si, Ze ako tim sme si nezaslizili neicast na OH, avSak vo vyhodnoteni som
identifikoval jednotlivé individudlne zlyhania, ktorych vysledkom bola naSa nedcast’ na OH.
V time su mladi, dravi pretekari a verim, Ze sa spolu dopracujeme lepSich vysledkov.
Nasadenie pretekdrov na sustredeniach a v tréningu je dobré atreba tomu prispdsobit’ aj
sut'azné nasadenie a byt’ si vedomy svojich silnych stranok.
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Mrzi ma, Ze v kategoérii U23 ndm vypadlo z nominécie na ME23 viacero pretekarov, bud’ so
zdravotnych dbévodov (Durco) alebo kombindcii zdravotnych a tréningovych ddévodov
(Turac, Bokorova).

V spolupraci so sekretaridtom SZJ sa ndm podarilo zorganizovat viacero vynikajuicich
stistredeni v Samorine pre naich pretekdrov, hlavne v ¢ase ked’ sa prakticky u nds trénovat’
nedalo.

11.-15.3.2021 - U18 a U21

15.-21.3.2021 - seniori, U21

29.3.-3.4.2021 - seniori, U21, U18

22.-29.4.2021 - seniori, U21

21.-27.6.2021 - OTC

Bez tychto sustredeni by sa nasi pretekari nemali ako pripravovat, pripadne by to stdlo vel'ké
financie na zahrani¢nu pripravu — a aj to len pre naozaj par pretekarov. Usilie vyvrcholilo
ziskanim prava organizovat OTC.

To, aby sme zorganizovali takéto sustredenia a OTC — hlavne v takejto dobe — nie je vobec
samozrejmost’, 'ahka vec alebo dokonca rozmar ako sa dalo ¢itat’ v niektorych komentaroch.
Je za tym mnoZstvo prace, vyuzivania ziskanych kontaktov a neustdlej komunikacie
zainteresovanych l'udi.

Napriek snahe vzdy vietko nevyslo. Napriklad na VT Samorin pred ME mala prist komplet
Nemecka a Francuzska reprezentdcia, kde sa vSak niekolko Clenov nakazilo covidom na
sustredeni v GEO ana poslednd chvil'u zruSili svoju dcast’ (mali to tieZ napldnované ako
zévere¢nud pripravu pred ME). Ked'Ze sustredenie bolo napldnované ako priprava pred ME
aucast’ potvrdili nakoniec len Fini, museli sme zavolat aj dorasteneckd repre aby bolo
sustredenie pre nich aj pre nds zaujimavé ¢o do poctu I'udi. Na tento fakt vSak vela 'udi
zabudlo, resp. ofiom nevedelo pri kritike ,,mifhania“ penazi dorasteneckej reprezenticie.
Totizto, ked’ organizujete sdstredenie, tak dobré timy nejdd za mramorovou podlahou ale za
dobrym sparingom a tréningom — takZe nemdzeme organizovat’ sistredenie a nominovat’ tam
4 naSich pretekdarov, lebo Setrime na neskor. Dobrd investicia sa vzdy vrati.

V Banskej Bystrici,
3.12.2021

Vypracoval: Jan Gregor, ml.
0907 413 287, jangregor77 @ gmail.com
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