02. Správa zo ST Sokol Bratislava, ZCTM_27.04.2022
Názov akcie: 2. Spoločný tréning ZCTM, Sokol Bratislava
Kategória: dorast, juniori
Termín: 27.04.2022
Miesto: Judo hala Sokol Bratislava
Tréneri: Péterová, tréneri z jednotlivých oddielov 
Spôsob dopravy: individuálne
Zameranie: randori

Nominovaní:
Meno


ročník

váha

oddiel



účasť
1. Demčák Tomáš
2003

66 kg

MŠK Vranov nad Topľou
áno
2. Kováč Marek

2004

73 kg

Arkádia Galanta

áno

3. Tománková Silvia
2002

63 kg

1. JC Pezinok


nie
4. Antal Timotej

2004

73 kg

JK AŠK Slávia Trnava
nie
5. Jankovič Juraj

2004

73 kg

STU Bratislava

nie
6. Bruna Dávid

2004

73 kg

STU Bratislava

nie

7. Turanský Martin
2002

100 kg

STU Bratislava

áno
8. Lantaj Matúš

2004

+90 kg

STU Bratislava

áno
9. Dekan Roman

2006

60 kg

JK AŠK Slávia Trnava
áno

10. Smolárik Marián
2005

60 kg

Sokol Bratislava

áno

11. Háger Samuel

2005

66 kg

1. JC Pezinok


nie
12. Štefánik Timotej
2005

90 kg

STU Bratislava

áno
13. Gažiová Natália
2005

52 kg

STU Bratislava

áno

14. Nagyová Nina

2005

70 kg

1. JC Pezinok


nie

15. Buzinkay Filip
2006

55 kg

1. JC Pezinok


nie

16. Maslač Rajko

2006

60 kg

STU Bratislava

áno

17. Scheffel Oliver
2005

81 kg

JK AŠK Slávia Trnava
áno

18. Tánczos Márton 
2006

66 kg

ŠK Kolárovo


nie
19. Odkladal Juraj

2007

66 kg

JK AŠK Slávia Trnava
áno

20. Tománková Patrícia
2007

40 kg

1. JC Pezinok


nie
+ pretekári a pretekárky z klubov Sokol Bratislava, JK Trnava, JK Levice, AŠK Slávia TT, Slávia STU Bratislava, Ippon Bratislava
Program:
04.04.2022 
18:00 – 20:10 
tréning džudo



15´ rozohriatie a gymnastika


3x3´ randori ne waza na jednu skupinu



7´ UK v pohybe na dĺžku 



7´´ UK na mieste na rýchlosť jeden, druhý a 5 kôl



1x NK jeden potom druhý, strihačka nohami, ten čo vyhral hádže 1 NK, výmena(IZ: 5´) 



Randori tachi waza na dve skupiny (1.dievčatá a chlapci do 55kg, 2.chlapci nad 55kg)


1x5´, 2x4´, 3x3´, 2x2´, 2x1´ 



Japonské hry na dve skupiny ako randori, 6 kotúľov a 3 NK 



10´ strečing
Záver: 

Po prvom úspešnom spoločnom tréningu sme sa rozhodli zorganizovať ďalší, tento raz na Sokole v Bratislave. Tréningu sa dokopy zúčastnilo až neuveriteľných 75 pretekárov a pretekárok z klubov Sokol Bratislava, Slávia STU Bratislava, AŠK Slávia Trnava, Judo klub Trnava, Ippon Bratislava a JK Levice. Okrem nominovaných sa zúčastnili aj starší žiaci a žiačky. Taktiež pretekári seniorskej kategórie.  


Tréning bol zameraný na randori. Svoj účel to splnilo. Nestihli sme síce plánovaný počet randori, ale myslím si, že bolo toho aj tak dosť. Určite budeme ďalej pokračovať v organizovaní takýchto spoločných tréningov. Prípadne, keď to daný tréningový a súťažný plán umožní aj krátke spoločné sústredenie. 
V Bratislave 29.04.2022





Mgr. Alexandra Péterová
