Správa z ME Sofia, BUL
Názov akcie:
ME Sofia, BUL
Termín:
27.4. – 2.5.2022
Nominácia:


-81kg Alex Barto

-90kg Peter Žilka

-90kg Milan Randl


+100kg Márius Fízeľ   

Tréner:
Ján Gregor
Výsledky:
30.4.2022, sobota
-81 kg
Alex Barto (ŠK DUKLA Banská Bystrica - VŠC), 9. miesto
(38)
 1 x prehra 
1. – Mylonelis, GRE
GS:
1´31´´
0:šido
pasivita

2´17´´
0:šido
pasivita

2´34´´
10:0
kata-guruma

V zápase bol Barto celý čas aktívnejší a  v GS tempo ešte vystupňoval a získal 2 šidá. Na záver pridal peknú kata-gurumu z pohybu.
2. – Macias, SWE


2´05´´
šido:0
predstieraný útok
3´10´´
0:šido
pasivita

3´37´´
10:0
kansetsu-waza

Zopakovali si zápas z GS Antalya ale tentoraz bol Alex pozornejší. Dostal síce šido za false attack ale dostal sa do zlej pozície, kde radšej zobral trest. Postupne získaval sebavedomie a v 3´ získal šido za pasivitu súpera. V závere blokol súperov pokus o útok na nízke ouči-gari a predviedol výborný prechod do newazy, kedy Švéda upáčil. O to cennejšie to bolo, že Macias je výborný newazista (minuloročný vicemajster sveta -73kg). 
3. – Casse, BEL


19´´
šido:0
vyhýbanie sa úchopu
3´47´´
šido:0
pasivita

GS:

1´15´´
šido:0
pasivita

S Cassem – svetovou jednotkou kategórie -81kg šiel veľmi vyrovnaný súboj. Začali súbojom o rukáv (pravák – ľavák), kde dali Alexovi prísne šido, keďže situácia bola úplne rovnaká. Sebavedome sa snažil dostať sa k súperovi a atakovať ho v postoji aj v newaze. Mal v priebehu zápasu znova dobre nasadenú páku ale súper mu unikol. V závere dostal šido po sérii súperových nástupov do seo-nage. Na konci 4´ si súpera Alex chytil pekne do dvoch rúk a vystrelil ho na uči-amu – vyzeralo to na skóre ale BEL to pretočil a zapichol na hlavu a rameno. V GS dostal Alex znova urýchlené šido, napriek tomu že zápas bol veľmi vyrovnaný.
Alex šiel výborný turnaj a málo mu chýbalo k postupu. Môžem povedať, že sa výrazne posunul a získal potrebné sebavedomie do ďalšieho obdobia.

1.5.2022, nedeľa

-90 kg
Peter Žilka (Slávia STU Bratislava - VŠC), 9. miesto
(34)
 1 x výhra; 1 x prehra 
1. voľné kolo

2. – Mocanu, MDA


1´20´´
šido:0
pasivita
1´27´´
10:0
ouči-gari
Súper bol nepríjemný, extrémne vysoký pravák, ktorý naskakoval na Petra. Raz sa mu podarilo ho dostať na kolená a získať šido. Hneď na to ho Peter hodil na pekné ľavé nízke ouči-gari. 
3. – Maisuradze, GEO


32´´
šido:šido
defenzívny postoj
2´
šido:0
pasivita

3´47´´
0:šido
pasivita

GS:

3´58´´
0:10
soto-maki-komi

Zápas s neskorším suverénnym víťazom bol veľmi vyrovnaný a náročný. Hneď na začiatku dostali obaja šido za defenzívny postoj. V polovici zápasu dostal Žilka šido za pasivitu, kedy mal súper zopár silných útokov. GEO sa vešia na rukávy alebo chytá silný pravý úchop zhora. Peter mu to začal dobre blokovať chytaním jeho pravého rukáva a v závere dostal šido GEO. Celé GS bolo vyrovnanejšie s miernou prevahou Žilku – môžem povedať, že šiel lepšie ako v riadnom čase. Boli momenty, kedy súper mohol dostať 3. šido, keby  Peter viac využíval aši-wazu a zvýraznil tak defenzívny postoj súpera (na druhej strane, tiež boli momenty, kedy mohol šido dostať Peter – hlavne v prvých štyroch minútach). Škoda, že ostal jednou rukou v úchope, a súper ho zakročil na soto-maki-komi.
Bolo vidno, že Peter zapracoval na kondičnej stránke prípravy, čo bolo nevyhnutné pokiaľ chce porážať silných súperov a vybojovať viacero zápasov. S TOP pretekárom ako Maisuradze mal výborný zápas, kde mu chýbalo takticky viac zvýrazniť dominanciu v úchope – hlavne v GS. Je to o čítaní zápasu a umení „zahrať“ aktivitu. Pochopil, že musí vyjsť zo svojej komfortnej zóny a len tak sa môže posunúť.
-90 kg
Milan Randl (ŠK DUKLA Banská Bystrica - VŠC), bez umiestnenia
(34)
 1 x prehra 
1. voľné kolo

2. – Mathieu, FRA


26´´
0:šido
vyhýbanie sa úchopu

2´28´´
šido:šido
vyhýbanie sa úchopu

2´42´´
0:7
kata-guruma

3´13´´
šido:0
úchop pod opasok
3´23´´
šido:0
vystúpenie

Začiatok mal Randl aktívny a silnou aši-wazou rozbíjal súpera - praváka. Ten dostal šido a v tretej minúte dostali za vyhýbanie sa úchopu obaja šido. V zápätí ho však súper vychytal na katagurumu na wazari, keď Randl ustupoval do ľavej strany. Hneď sasnažil robiť tlak na súpera ale z kumikate chytil súperove kimono pod opasok a dostal šido. Na to sa dostali ku kraju tatami, kde ho súper oboma vystretými rukami vytlačil von a dostal tretie šido – zo záznamu to bolo dosť diskutabilné.
Súper mu typovo vyhovoval, bol som presvedčený, že cez neho prejde.  Začiatok bol dobrý ale škoda pádu na wazari, kedy chcel súper až moc dostať do pohybu. 
+100 kg
Márius Fízeľ (ŠK DUKLA Banská Bystrica - VŠC), 9. miesto
(25)
 1 x výhra, 1 x prehra 
1. – Chelaru Grigoras, ESP


1´03´´
šido:0
vyvlečenie hlavy
1´27´´
7:0
seo-nage
3´49´´
0:šido
pasivita

Na začiatku 2. minúty dostal šido Márius za vyvlečenie si hlavy – zbytočný trest, ktorým sa treba vyhnúť. Hneď na to hodil peknú eri-seonage a škoda, že nepokračoval do newazy s väčším dôrazom. Zápas ďalej kontroloval aj napriek snahe ESP. V závere ešte získal šido za súperovu pasivitu. 


2. – Mayer, NED


3´21´´
šido:0
pasivita
GS:

42´´
šido:0
pasivita
1´49´´
šido:0
pasivita

Prvé 3 minúty s top pretekárom ťažkej hmotnostnej kategórie boli vyrovnané. Márius dobre bral súperov rukáv a snažil sa nastupovať. Neskôr však už úchop nedokázal udržať ako v úvode a súper ho predbiehal na seo-nage na kolená, kde ho síce neohrozil ale Márius prepadával na druhú stranu a bola to aktivita. 
Márius sa stále zlepšuje a naberá istotu v ťažkej hmotnostnej kategórii. Musí zrýchliť a zefektívniť kumikatu – nepúšťať sa z vlastného vybojovaného úchopu a potom oň bojovať znova. Potrebuje veľa takýchto zápasov a postupnou prácou sa určite dostane na vyššie stupienky. Momentálne je z našich najvyššie v rankingu IJF. 

Záver:

Pretekári ma potešili prístupom k zápasom a výkonmi, kde málo chýbalo aby postúpili ďalej. Vidno ich dobré nastavenie a smerovanie v príprave. Treba stále pracovať aj na sebavedomí – to im umožní viac nastupovať a robiť agresívnejšiu kumikatu. Z taktického hľadiska  musia dozrieť na súperov aby dokázali urobiť tlak na súpera vtedy keď to treba – cítiť, ako je na tom súper zo silami. 

Potešil najmä Barto, ktorý naberá na istote aj medzi seniormi a nerobil veľké chyby, po ktorých neuspel na juniorských vrcholoch. 

V Banskej Bystrici, 10.5.2022
                      Ján Gregor      

