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Junécka 6, 832 80 Bratislava

SLOVENSKY ZVAZ JUDO

Tel.: 02/4444 11 00, 492 49198 fax: 02 /492 495 81

e-mail: szj@judo.sk

web: www.judo.sk

Sprava Z reprezentacnej akcie U18 pre CTM vychod — MVC PovaZska Bystrica +TC

Nazov akcie: Grand Prix Povazska Bystrica + TC

Kategoria: dorast + starsi ziaci
Termin: 1 —2.10.2022
Miesto: Povazska Bystrica

Tréneri: Arenda¢ Jan, Senkar Miroslav,Hajas Matej

Sposob dopravy: osobnym autom

Zameranie: technika, taktika, randori

Ospravedlneni: Grena Tobias,Popjak,Popier Jan, Popier Adam

Neospravedlneni: Novotny

Zucastneni:
p.¢ meno klub Vahova rok narodenia
kategoria
1 | Alex Madera JC Bardejov 66kg 2005
2 | Noel Gulika Zemplin Michalovce 73kg 2007
3 | Vozarsky Oliver JC Bardejov 60kg 2006
4 | Daniel Bendas MSK Vranov +100kg 2005
5. | Sofia Ganovska MSK Spisska Nova Ves 57kg 2008
6. | Karolina Mraviiakova | MSK Spisska Nona Ves 57kg 2008

Program:
Sobota 1.10.2022 10.00 —17:30 Turnaj GP Pov. Bystrica

Nedela 2.10.2022 ,09.30 -12.00 TC , zucastnili sa CTM vychod, CTM stred, CTM juh,

zahranicne kluby z Ceska, Estonska,Ukrainy a kluby zo Slovenska

Uchi-komi na dizku tatami: vychylovanie (voIné ruky)

Nage komi

Randori: 6x3 min.2 skupiny.

Bankové spojenie - dotaény téet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
17308518 / 2021856199

MV SR VVS/1-9020/90-339-47z

Bankové spojenie - ucet SZJ

ICo/mIC
Registréacia
1.8.2002



mailto:szj@judo.sk

=iy SLOVENSKY ZVAZ JUDO

T'\" Junacka 6, 832 80 Bratislava

Tel.: 02 /4444 11 00, 492 49198 fax:02/49249581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

sLO
Vay
nons®

Nacvik technik v ne-waza, prechody do kansesu waza

Randori ne-waza: 5 x 3’

Strecing
Zaver:

Ku MVC sme ziskali styri medaile a jedno piate miesto. Jednotlivo: striebro ziskal Bendas (2
ucastnici do +100kg), bronzové medaily ziskali: Vozarsky (6 tcastnici do 60 kg), Gulika(11
ucastnici do 73kg, ktory svojim vykonom najviac prekvapil) a Ganovska (6 ucastni¢ok do

55kg), 5. miesto ziskala Mravéakova (6 ucastnicok do 57kg).

Ku vykonom pretekdrov, mézeme povedat’ Ze nakolko to bola prvd medzinarodnd sutaz

Vv jesennej sezone bolo vidno U niektorych nevyzapasenost’ a taktiez aj slabsia kondicia.

S vysledkami som spokojny. Tréningovy kemp splnil svoj ucel hlavne v randori, kde sme
mohli vyuzit' aj zahraniénych stperov z Ceska, Ukrajiny a Estonska. Pretekari pristpili
k tréningu zodpovedne, bola videteI'na bojovnost’ a aktivita u vSetkych zucastnenych. Pretekar
Novotny z TJ Mladost’ Poprad sa nezti¢astnil tréningového kempu aj ked’ na sat’azi bol. Udajne
nevedel 0 nominacii CTM Vychod, pretoze mu tréneri neoznamili jeho nominaciu. Do budtcna
je potrebné sa takymto nedorozumeniam vyhnut'. Z tohto dévodu budem posielat’ nominaciu
vSetkym osobne.
s,

V Bardejove 04.10.2022 Arendac Jan
Tréner CTM vychod
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