J U D O    C L U B    Z T S    M A R T I  N      -     CTM  SEVER

                                                     Správa trénera 

Názov a miesto      :     MT OSTRAVA -  ČESKY POHAR

Dátum                    :     18.- 19.3.2023
Počet pretekárov    :     1400 pretekárov,


 Zúčastnené krajiny:    Poľsko, Slovensko,Česko,Slovinsko.Chorvatsko,Ukrajina,,
Tréner :               Miroslav ŠENKÁR , Robert MARUNA/ JC ZTS MARTIN/ 

Ospravedlnený  : Očka Michal /JC ZTS Martin/-horúčka
Zúčastnení  
SOBOTA     :  81 kg    Marco HAJNECKY            bez um.                   / JC MARTIN  /   

                        90 kg    Samuel KOTRČ                  bez um.                   / JS KYSUCKE N/M /
 NEDEĽA    :   

                        66 kg    Milan LAZAR                   9.miesto                  / JC MARTIN /   
                        73 kg    Roman VEČEREK            9.miesto                  /JC MARTIN/
                        73 kg     Martin  CACHOVAN      9.miesto                  /TJ SOK. PRIEVIDZA/

              nad     81 kg    Max MORAVČIK            1.miesto                  / TJ ML.ŽILINA /

                        48 kg    Sofia STOLLAROVA       7.miesto                 / JC MARTIN /   
                        70 kg    Karin RADOŠINSKÁ       9.miesto                  /TJ SOK. PRIEVIDZA                       

Hodnotenie a výsledky: 

-81kg
 HAJNECKY Marco         – bez umiest.

počet pretekárov : 28   
0x výhra 1x prehra 

	1.
	CZ
	0:10.
	2,12
	-7 soenaga,-10 škrtenie  


Slabý výkon  Do zápasu šiel s rešpektom, nedokázal si presadiť úchop. Súper nástup na soe a prechod do škrtenia a bolo po turnaji. 
-60kg  KOTRČ Samuel         – bez umiest.


počet pretekárov :14   
0x výhra 1x prehra  

	1.
	CZ
	0:10.
	1,20
	-7 soenaga,-10 škrtenie  


Slabý výkon  Slabý boj o úchop, z čoho bola aktivita súpera hod a prechod do NW. 
-73 kg
 VEČEREK Roman         – 9.miesto.


počet pretekárov : 38    
1x výhra 1x prehra 

	1.
	PL
	10:0
	2,20
	7 haraigoši  ,7 soenaga

	2.
	PL
	  0:10
	3,31
	-7sode,-7sode


Dobrý výkon  Prvý zápas mal volný, v druhom rozbil súpera v pohybe  a v treťom si nedokázal poradiť s úchopom súpera ,ktorý chytal obe ruky a prechádzal do sode curikomi goši. 
-73 kg
 Martin CACHOVAN         – 9.miesto.
	
počet pretekárov : 38      
2x výhra 1x prehra 

1.
	SVK
	10:0
	 1,36
	7 haraj ,7jokošiogatame  

	2.
	PL
	10:0
	2,10
	7 ucimata,10 škrtenie

	3.
	SK
	  0:1
	4,20
	 v GS -7 harai goši 


       Dobrý výkon  Martin vstúpil do turnaja veľmi dobre po úspešných útokov prechádzal do NW ,kde stretnutia ukončil. V treťom zápase  mal rešpekt pred súperom s ktorým ešte nevyhral, zápas išiel do GS ,kde smolne padol na harai goši. 
-nad 81 kg
 MORAVČIK Maximilian        – 1.miesto.

počet pretekárov : 14   
1x výhra 1x prehra 

	1.
	CZ
	10:0
	1,25
	10 harai goši

	2.
	CZ
	 10:0
	2,40
	7 soenaga 7 haray

	3.
	CZ
	10:0
	1,31
	10 soenaga

	4.
	CZ
	10
	2,22
	7 soenaga7yokošiogatame


     Výborný výkon :  Prvé kolo voľné, potom výborná práca v kumikate, príprava súpera , následne hod a prechod do NW. Super zvládnutý turnaj. 
-66 kg
 LAZAR Milan         – 9.miesto.


počet pretekárov : 42   
1x výhra 1x prehra 
	1.
	/CZ/
	10:0
	1,10´
	10 Kosotogari

	2.
	/CZ/
	0:10
	3,40
	-7soenaga,-7kontrataniotoši


     Dobrý výkon :  Prvé kolo voľné, druhý zápas ukážková kontra-kosotogari .V treťom zlá koncentrácia, nevychádzali úchopy a kontry .Súper bol zdolateľný ,ale moc Milan chcel a to ho brzdilo. 
-48kg
STOLLAROVA Sofia         – 7.miesto

počet pretekárov : 20 
2x výhra 2x prehra 

	1.
	/CZ/
	10:0.
	0,30
	10 harai goši  

	2.
	CZ
	 1:0
	4,31
	-7 taniootoši,7tayatoši 10 paka

	3.
	PL
	0:10
	0,53
	-10 koučimakikomi

	4.
	SK
	0:10
	3,30
	Prechod do NW-paka


Dobrý výkon  Výborný vstup do turnaja, v druhom otočila zápas ,v treťom súperka prekvapila koučimakikomi. Sofia sa snažila v turnaji aj o NW, čo je další pokrok.
-70kg RADOŠINSKÁ Karin       – 9.miesto

počet pretekárov :16
1x výhra 2x prehra 

	1.
	CZ
	10:0
	1,00
	10 soenaga

	2.
	CZ
	0:10
	2,30
	-7 sode,-7kesakatame

	3.
	PL
	0 :10
	0,30
	-10 soenaga


Dobrý výkon : v prvom zápase veľmi dobré nasadenie –výborný uchop ,prišlo uspokojenie a zbytočný rešpekt pred súperkami a v treťom už chýbala aj chuť po víťazstve..
Záver:
Turnaj bol na vysokej rovni .Turnaj patri medzi  bodovacie turnaje v Českej Republike. Na turnaji sa veľmi dobre ukázal Maximilian MORAVČIK, ktorí vyhral svoju kategóriu. V sobotu viedol pretekárov Robert Maruna /JC ZTS MARTIN/,za čo mu ďakujem .V nedeľu to mali pretekári veľmi dobré rozbehnuté ,všetci vybojovali postup do tretieho ,ale na takomto turnaji je to málo .Zhodne prehrali v tretích kolách a súper ich nepotiahol daľej. Ked je vo váhe 40-60 pretekárov  na dobrý výsledok musia zabojovať už v prvom kole a udržať si koncentráciu  do tretieho - piatého kola. Pre chorobu bol vyradený Michal OČKA a donominovaný boli Roman VEČEREK/obaja JC ZTS Martin a Max MORAVČIK /TJ ML.Žilina/. Doporučujem ho obsadiť aj na budúci ročník

Martin    19.3..2023      

                                                                                      Miroslav Šenkár

                                                                                    tréner CTM SEVER                                                                                  

