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Vyhodnotenie reprezentacie 2022

Realiza¢ny tim: hlavny tréner: Jén Gregor, ml.
asistenti: Jozef Krna¢ - tréner NSC, Matej Hajas — VSC, Marek
Matuszek — VSC
Sportovy psycholdg: Peter Bielik, Adam Kocian
lekéri: MUDr. Vachalik — hlavny lekar VSC, MUDr. Luka¢ —
traumatolég, MUDr. Strandk — traumatolég, MUDr. Caban- ortopéd,
MUDr. Haymassy
fyzioterapeut: Claudia Hladikov4 a tim VSC

Po schvileni planu reprezentacie na VV SZJ v janudri sa zmenil kalendar IJF (koncom
janudra — tyzden po VV) a MS boli presunuté z augusta na oktéber. S tym sa menili terminy
niektorych turnajov a samozrejme sustredenia.

VYKONNOSTNE CIELE;:

1. ME Sofia, BUL

Vykonnostny ciel’:
- ucast’ 5 pretekarov
- 1 xdoS5. miesta
- 2 x postup do Stvrtfinéle

Priprava zacala na OTC Samorin a VT Kyjev v janudri. Prvy pldnovany turnaj EO Sarajevo
absolvoval len Randl, ked'Ze vSetci ostatni dostali COVID. Randl pokracoval podla planu
pripravy a neabsolvoval uZz dalSie turnaje do ME. Barto sa znova trdpil s ndvratom po
COVIDe anebol schopny plného nasadenia. Zilka sa vyraznejSie presadil od roku 2019
a ziskal 2. miesto na EO Praha a Fizel’ ziskal 5. miesto, kedy porazil kvalitnych siperov.
Absolvovali sme niekol'’ko dobrych sustredeni (gamorin, Kyjev, Teplice, Tata).

Na samotnych ME podali najlepsie vykony Barto a Zilka. Barto vyhral 2 zdpasy (upagil
Maciasa, SWE — 2. miesto MS 2021, -73kg) a vo vybornom zédpase prehral v GS s majstrom
sveta Cassem v zdpase o postup do Stvrtfindle. Zilka v postupe do Stvrtfindle prehral
s neskor§im vitazom Maisuradzem, GEO, s ktorym Siel vynikajici, vyrovnany zdpas, kde
stacilo malo aby vyhral.
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-81kg  Alex Barto (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC), 9. miesto

(38) 2 x vyhra, 1 x prehra

90 kg Peter Zilka (Slavia STU Bratislava - VSC), 9. miesto

(34) 1 x vyhra; 1 x prehra

-90kg Milan Randl (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC), bez umiestnenia
(34) 1 x prehra

+100 kg Marius Fizel (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC), 9. miesto

(25) 1 x vyhra, 1 x prehra

Po ME zacala priprava na julové turnaje SP, kedy zacala olympijskd kvalifikacia. Poliak
pokragoval v domdcej priprave arekonvalescencii. Smolu mal Zilka, ktory vypadol pre
menSie zranenia zo vSetkych turnajov a hlavnych sustredeni. Barto bol na o€kovani pred VT
Baku amal nasledky silnejSie ako po samotnom COVIDe - trénovat mohol vel'mi
obmedzene a museli sme ho stiahnut’ zo vSetkych turnajov. SluSne sa chytil Fizel’, ktory
zatina mat’ v tazkej hmotnostnej kategdrii dobré sebavedomie.

2. MS Tashkent, UZB

Vykonnostny ciel’:
- Ucast’ 5 pretekarov
- 2 x postup do Stvrtfinéle

Priprava zalala sériou sustredeni: Strbské Pleso, Rogla aBanskd Bystrica, kde sme
spolupracovali s viacerymi reprezenticiami, ked’Ze to neboli oficidlne EJU kempy. Do plnej
pripravy sa zapojil Poliak, av§ak na OTC Riccione si zranil rebro a z pripravy vypadol. Po
dobrej priprave mal vyborni formu Barto, ktory ziskal 3. miesto na EO Riccione ana
tréningoch odvédzal vynikajicu pracu. Po vypadku sa trépil dZudisticky Zilka ale na OTC
Riccione uZ naberal formu — Zial’ po ndvrate ochorel a tahalo sa to s nim aZ do MS.

Na MS mali naSi pretekdri smolu na vylosovanie (aj ked’ je jasné, Ze sui to MS a vyberat’ sa
nedd). Zilka napriek chorobe pred MS $iel vynikajici zdpas s neskor$im vitazom, ktory
vel'mi predc¢asne ukonCili rozhodcovia. Barto rovnako vyborny zdpas s Molleiom -
striebornym z OH. Fizel Siel so svetovou jednotkou druhy zdpas a Mat’aSeje prvy s neskor$im
finalistom. Skoda, Ze lepSie nezabojoval Milan Randl, ktory mal vtomto ohlade

najschodnejSiu cestu.

-81kg  Alex Barto (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC), 17. = 32. miesto
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47) 1 x vyhra, 1 x prehra
-90kg Peter Zilka (Slavia STU BA - VSC), 17. - 32. miesto
(49) 1 x vyhra, 1 x prehra
-90kg Milan Randl (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC)
(49) 1 x prehra

-100 kg Benjamin Mat’aseje (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC)

41 1 x prehra

+100 kg Marius Fizel (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC), 17. - 32. miesto
(36) 1 x vyhra, 1 x prehra

3. MASTERS Shenzen, CHN

Ciel’: 2 pretekari

Zatial: +100kg Mdrius Fizel

Vyhodnotené bude po turnaji: 20. — 22.12.2022

4. ME23 Sarajevo, BIH

Vykonnostny ciel’:
- Ucast’ 5 pretekarov
- 2 x postup do Stvrtfinéle

Z pripravy postupne vypadli pretekari U23, pre ktorych to mohol byt dobry vrchol svojej
viacrocne] pripravy: Bansky (zranenie, Skola), Turac (priority), Murco (zranenie na EO
Riccione), Torok (priority). Najviac ma mrzi Bansky, ktory mal potencidl a mal eSte
vybojovany TOP tim na tento rok. Z pretekarov U23 ostal iba Barto a z juniorov Viktor
Adam, ked’ze Mataseje iSiel na MS a Maruska sa zranil.

Po MS dostal Barto COVID (zrejme z letiska) a po sktisenostiach bolo jasné, Ze nebude
v optimdlnom stave. Chceli sme vSak zabojovat’ o TOP tim na nasledovné obdobie ale nebol

v stave vybojovat' taz§i zdpas. Addm mal velmi ndro¢ny los, kedy mal v prvom kole
Gruzinca Sulaminadzeho (4. IJF ranking).

-81kg  Alex Barto (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC), 9. miesto
47) 1 x vyhra, 1 x prehra

-100 kg Viktor Adam (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC)

(18) 1 x prehra
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5. LETNA SVETOVA UNIVERZIADA

- na univerziadu sme mali pridelené 4 miesta + 1 tréner
- nakoniec sa nekonala pre obmedzenia v Cine

Individualne hodnotenia:

-90kg Milan Randl (SK DUKLA Bansk Bystrica — VSC),

89. 1JF ranking

Plan smeroval k vrcholnym podujatiam s minimom Startov so zameranim na dokladni
pripravu. Priprava sa mu darila ana tréningoch a sustredeniach odvddzal maximum. Na
entuziazmus preniest’ na sut'aze a prehraval v zdveroch zapasov na vlastné chyby kedy chcel
randori bol vzdy plny energie a Castokrat Siel zdpasy naviac. Nevedel vSak svoj zdpasovy
zbyto¢ne urychlene ukoncit’ zdpasy. Na turnajoch a kepmpoch bol vSak svojim pristupom
a pomocou ostatnym vel’kou oporou pre ostatnych pretekarov.

-66 kg  Matej Poliak (Slavia STU BA - VSC)

97. 1JF ranking

Poliak si koncom minulého roka zranil rameno a podstupil operdciu. Cely prvy polrok mal
rehabilitdciu a rekonvalescenciu. S dZudom zacal az v juini a na prvy turnaj nastipil na GP
Zahreb v polovici jila. Podal tu sluSny vykon na to, Ze tam Siel len z domécej pripravy ale na
Sikovného korejského reprezentanta to nestacilo. V auguste sa naplno zapojil do pripravy,
vyhral suverénne MT SNP a v Oberwarte ho z d’alSich bojov vyradil neskorsi vitaz — mal tu
dobré zdpasy. Zial’ na ststredeni v Riccione si pri zdpase zranil rebrd — zlomen4 chrupavka,
¢o ho vyradilo z MS a z d¢asti na koncoro¢nych turnajoch SP, ktoré sme mali naplanované.
Déva do pripravy maximum aje zneho skutocny profesiondl. V zdvere roka absolvuje
pripravné sustredenie v JPN a chceme sa tak pripravit' na to aby sa mohol plnohodnotne
zapojit’ do kvalifikécie.

-90kg Peter Zilka (Slavia STU BA - VSC)

47. 1JF ranking

Po netspesnej OH kvalifikdcii sme usddili, Ze pre Petra bude lepSie pripravovat’ sa spolu
s ostatnymi v Banskej Bystrici. Druhy polrok 2021 na sebe zapracoval po silovej a kondi¢ne;]
stranke, o sa prejavilo hned’ na prvom absolvovanom turnaji SP — EO Praha, kde obsadil 2.
miesto ana ME tieZ podal vynikajici vykon, kde prehral s neskorSim vitazom vo velmi
vyrovnanom boji. Po ME mal vSak smolu na menSie zranenia (prst, rameno, koleno)
a vypadol z kontinudlnej pripravy prakticky aZz do jila. NeStartoval preto ani na jednom
turnaji SP aj ked uZ zacala kvalifikdcia. V auguste zacinal pripravu v podstate od nuly
(dZudo) ale postupne sa dostdval do tempa — na poslednom sustredeni v Taliansku uZ naberal
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zépasovi pohodu. Po ndvrate vSak ochorel — zo zaCiatku to vyzeralo ako nadcha ale
ochorenie prepuklo do véaznejSej infekcie a pred MS musel brat’ antibiotikd a prakticky
takmer 3 tyZdne netrénoval (len vel'mi obmedzene). Na MS napriek tomu podal dobry vykon,
kde s vydatnou pomocou rozhodcov podl'ahol neskorSiemu vitazovi (domdaca svetova
jednotka) v prediZeni na urychleny trest. Na nasledovnych SP sa mu moc nedarilo a v zdvere
roka sa budeme znova sustredit’ na kondi¢nd pripravu a pracu s fyzioterapeutmi, aby sme
predisli zbytocnym problémom. Musi nabrat’ potrebné sebavedomie a vieru vo vlastné sily do
dodlezitej nadchadzajicej sezony.

+100 kg Marius Fizel' (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC)

33. 1JF ranking

Marius postupne ,dozrieva® do hmotnostnej kategérie +100kg. V tomto roku sme
absolvovali pédr vynikajicich sustredeni, kde mal dostatok kvalitného sparingu —
predovsetkym v mdji v Baku. PordZa postupne stile lepSich dZudistov a na zatial’ poslednom
GS obsadil vyborné 5. miesto. ZnaSich je najvysSie v IJF rankingu a zatial' jediny
postupujici na Masters. Musi ziskat’ va¢Siu istotu a vieru vo vlastné schopnosti — to je dané aj
CastejSim zdpasenim so ,,seberovnymi* pretekarmi tazkej hmotnostnej kategorie, ktorych
unds nemd. Dolezité su pre neho zahranicné ststredenia. V zdvere roka je napldnované
sustredenie v Japonsku spolu s LukdSom Krpilkom, ¢o mu moZe pomoct v d’alSom raste
a v priprave na turnaj Masters.

Pretekari U23:

-81kg  Alex Barto (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC)

77. 1JF ranking

Tento rok mal 3 x vel'ké tréningové obmedzenia kvoli COVIDU — hned’ na zaciatku roka vo
februdri, potom ockovanie a pred ME23 znova COVID. Na ME podal vynikajici vykon
a prehral aZ v prediZeni s majstrom sveta Cassem vo vybornej bitke. Bolo vidno jeho posun,
kedy si zaGal verit' aj na silnych stperov. Zial’, pribrzdilo ho o¢kovanie proti covidu v mdji,
po ktorom mal silnd reakciu a neskor silné nédsledky — vysoké pulzy pocas zataze, pomald
regenerdcia. Na sustredeniach odtrénoval menSi objem a hlavne v slabSej kvalite. Napriek
tomu sa vedel vyrovnane pobit’ so Spickovymi dZudistami. Po GS a VT v Mongolsku sme sa
rozhodli, Ze ho stiahneme z nasledovnych turnajov a mal dlhSiu pauzu (odstavilo ho to
v podstate na vySe 2 mesiace od normélnej pripravy). V auguste zacal naplno pripravu a po
vitazstve na MT SNP -90kg podal vynikajici vykon na EO Oberwart, kde obsadil 3. miesto
a na MS Tashkent tieZ zdpasil vo vybornej forme, kde prehral so striebornym z OH vo vel'mi
vyrovnanom boji. Po MS Zial’ znova ochorel na covid ana ME23, kde bol adeptom na
medailu nevedel podat vykon aky sme ocakdvali. Vynechal aj nasledovny GS Baku
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a postupnym tréningom sa musel dostat’ znova do normdlneho stavu. Absolvuje VT Tokyo
spolu s Grand Slamom.

-81 kg Richard Mur¢o (Slavia STU BA)

Je to jeden z madla pretekdrov v seniorskej kategorii, resp. U23, ktory sa nad’alej pripravuje.
KedZze pracuje, je jeho ucast’ na sustredeniach obmedzend. Zaciatkom roka vypadol pre
chorobu z EO Praha av septembri na EO Oberwart si zranil ¢lenok a vypadol z d’alsej
pripravy smerom k ME23.

-73kg  Bruno Bansky (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC)

V tomto roku mal eSte vybojovany TOP tim a snaZili sme sa ho udrzat’ v priprave na ME23.
V januari odiSiel na ERASMUS do Holandska, kde sice trénoval v miestnom klube ale na EP
Dubrovnik sa vyraznejSie nepresadil — mal tam aj naozaj tazky los. Po lete sa zranil a hlavne
uprednostnil $tidium na EK v Prahe. Bol to vel'mi perspektivny pretekar a je Skoda, Ze si
nedokdzal zladit’ Studijné a tréningové povinnosti.

ZAVER:

ktori majd buddcnost. Skisenych pretekirov RANDL, POLIAK, ZILKA dobre doplnili
a tlatia dopredu mladi pretekdri — BARTO, FIZEL, ADAM ¢ MATASEJE. Na nich moze
neskor nadviazat’ skupina pretekdrov a pretekarok momentéalne prechddzajica do juniorov.
Hlavnymi adeptmi na OH 2024 si Fizel, Zilka, Poliak, Barto a do kvalifikicie mbzu
zasiahnut mladi pretekdri Addm a Mataseje.

Do kvalifikdcie sa zatial’ najlepSie zapojil Fizel'. Pre rozne zdravotné problémy momentalne
zaostdvaju Zilka, Poliak aj Barto, ale verim, Ze pri plnom zdravi a zabezpefeni poriadnej
pripravy sa nasledujuci polrok dostani na vysSie miesta v rankingu.

Vypracoval: Jan Gregor, ml.
0907 413 287, jangregor77 @ gmail.com

V Banskej Bystrici,
20.11.2022
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