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Správa o činnosti Trénersko-metodickej komisie za rok 2022 
 
 

 Trénersko-metodická komisia SZJ (ďalej skr. TMK SZJ) v roku 2022 

zorganizovala viacero seminárov a školení trénerov. V mesiaci február 2022 spoločne 

s komisiou rozhodcov zorganizovali v Martine spoločný seminár rozhodcov a trénerov 

SZJ zameraný najmä na zmenu pravidiel. V mesiaci máj TMK východ zorganizovala 

oblastný seminár trénerov v Košiciach.  

 V mesiaci august prebehlo školenie trénerov 1. kvalifikačného stupňa na 

Vinnom jazere a v mesiaci november sa uskutočnilo školenie trénerov 1. 

kvalifikačného stupňa v Žiline.  

 V mesiaci júl 2022 sa TMK opätovne pokúsila otvoriť školenie trénerov 3. 

kvalifikačného stupňa, avšak z dôvodu nízkeho záujmu trénerov SZJ sa školenie 

nepodarilo otvoriť. 

 V druhej polovici roka 2022 z dôvodu novej štruktúry TMK SZJ boli postupne 

oslovení a zaradení do komisie TMK noví členovia komisie TMK v zložení Ľubomír 

Zagorov ml., Martin Jantek, Zuzana Krišandová, Ľudovít Jambrich a Marek Matuszek, 

ktorých hlavnou úlohou je zabezpečovať semináre trénerov a školenia 1. a 2. 

kvalifikačného stupňa v rámci regiónov Slovenska a skvalitniť tým vzdelávanie 

a prácu trénerov v regiónoch.  

 V druhej polovici roka 2022 TMK upravila smernicu o vzdelávaní trénerov 

džuda v súlade s novelizáciou zákona o športe, ktorá je v súčasnej dobe na 

pripomienkovaní u právnika SZJ.  

  

 TMK SZJ pre šírenie osvety v oblasti vzdelávania trénerov spravuje skupinu na 

sociálnej sieti facebook s názvom „Trénersko-metodická komisia SZJ“. Stránka má 

ambíciu prinášať informácie o školeniach a seminároch pre trénerov džuda a taktiež 

zverejňuje najnovšie poznatky z oblasti vedy a výskumu v športe a v úpolových 

športoch. 

  

 

 

v Bratislave           Matúš Konársky 

10. mája 2023                      predseda TMK SZJ 
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