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SPRÁVA O ČINNOSTI CTM ZÁPAD ZA ROK 2022 
 
Hlavný tréner:  Rikuo Sato  

Jozef Tománek st. 
 
Realizačný tím:  Jozef Tománek ml.  

Andrej Markovics  
oddieloví tréneri klubov západného Slovenska 
 

 
CIELE CTM ZÁPAD NA ROK 2022 
 
Hlavným zámerom bolo v čo najpravidelnejších intervaloch organizovať spoločné akcie 
zamerané na technické a taktické zdokonaľovanie, a v neposlednom rade využívanie 
sparingu celého západného Slovenska na spoločných randori. Tieto akcie mali slúžiť na 
skvalitňovanie prípravy a vytváranie možností sparingu pre všetky váhové kategórie. 
Výsledkom mala byť predpríprava reprezentantov do dorasteneckej reprezentácie.  
 
DOSIAHNUTÉ VÝSLEDKY 
 
V rámci hodnotenia klubov podľa regiónov sa región západ výrazne podieľa na úspešných 
umiestneniach na MSR v kategórii žiakov a dorastencov. Rovnako to je aj v dorasteneckej 
kategórii, kde sa prejavuje efektívna práca trénerov a klubov západného Slovenska, dokonca 
aj na reprezentačnej úrovni. 
 
ZÁVER 
 
Veľmi sa nám osvedčilo pravidelné stretávanie sa klubov západného Slovenska na 
spoločných randori, ktoré sú pre všetky kluby obrovským prínosom. Radi by sme v tomto 
trende pokračovali aj nasledujúce roky, a podľa možnosti tieto akcie zhusťovali. Som veľmi 
rád, že sú za nami vidieť reálne výsledky a región západ stále napreduje. 
 

 
 

Jozef Tománek st. 
tréner CTM ZÁPAD 
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