
11. Správa z ECJ Slovenj Gradec, SLO_jun_30.7.-2.7.2023 
 

Názov akcie: ECJ Slovenj Gradec  
Kategória: jun.,  
Termín: 30.6.-2.7.2023 
Miesto: Slovenj Gradec, SLO 
Tréneri: Krnáč Jozef. Tománek Jozef 
Spôsob dopravy: mikrobus SZJ , mikrobus SSŠ Ostredkova 
Zameranie:  ECJ – Európsky pohár juniorov a junioriek -nominačný turnaj 
Ospravedlnení:  
Neospravedlnení:  
Nominovaní:  

  meno funkcia váha oddiel súťaž sústredenie 

1. Krnáč Jozef coach     áno nie 

2. Tománek Jozef coach     áno áno 

3. Čopák Gabriel athlete 81 kg MŠK Michalovce áno nie 

4. Tománek  Jozef jun. athlete 60 kg 1.JC Pezinok áno áno 

5. Klobúčnik Matej athlete 66 kg 1.JC Pezinok áno áno 

6. Hager Samuel athlete 73 kg 1.JC Pezinok áno áno 

7. Tománková Lenka athlete 63 kg 1.JC Pezinok áno áno 

8. Fízeľová Ema Sára athlete 70 kg ŠK DUKLA BB áno áno 

9. Tománková Patrícia sparing 40 kg 1.JC Pezinok nie áno 

 
Na oddielové náklady: 

menno funkcia váha oddiel súťaž sústredenie 

Štefánik Timotej athlete 100 kg JC STU Bratislava áno nie 

Bajtoš Jakub athlete 66 kg JC STU Bratislava áno nie 

Jankovič Juraj athlete 81 kg JC STU Bratislava áno nie 

Scheffel Oliver athlete 90 kg AŠK Slávia Trnava áno nie 

Lenčéš Adam athlete 90 kg JC Katsudo Poprad áno nie 

 
  
Program: 
30.6.2023 

15:00 Príchod, akreditácia, ubytovanie 

18:30 Váženie, 63 kg, 70 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg 

1.7.2023 

9:00 začiatok súťaže 

Váha do 63 kg 31 pretekárok 

1. Tománková – Atayeva Leyla, AZE   10:0 



Tománková od začiatku kontrolovala zápas. AZE do ničoho nepúšťala. 2:28 hodila Tománková uchi-

mata 7:0 a následne prešla do goshi-shime 10:0. 

2. Tománková – Frosoni Giulia, ITA   0:2 GS 0:3 a 0:10 

ITA pretekárka mala veľmi dobre prečítanú Tománkovú a celý zápas sa bila veľmi dobre takticky. 

Tománková sa nedostala do úchopu a ITA sa veľmi dobre pohybovala. 2:18 dostala Tománková prvé 

šido za jednostranný úchop 0:1. Druhé šido dostala 0:15 za pasivitu. V GS dostala tretie šido za 

vyhýbanie sa úchopu 0:3 a 0:10. 

3. Rep. Tománková – Perkinson Meolize, CAN  10:0 

Úplne iný priebeh ako v predošlom zápase. Tománková bola veľmi aktívna a hneď z prvého úchopu 

hodila uchi-mata 7:0. Z ďalšieho úchopu hodila Tománková osoto-gari 7:0 a 10:0. 

4. Rep. Tománková – Neubauer Franzcika, GER  10:0 

Znovu bola Tománková aktívna. Rýchlo si vybojovávala úchop a snažila sa hneď nastupovať. 2:50 

dostala GER šido za pasivitu 1:0. V polovici zápasu 2:02 hodila Tománková o-goshi 10:0 

5. Rep. Tománková – Muhammed Saraphina, GER  7:7 GS 10:0 

V najvyrovnanejšom zápase Tománková ukázala veľkú bojovnosť. 1:10 hodila GER osoto-otoshi 0:7. no 

Tománková odpovedala 0:28 uchi-mata 7:0. Zápas išiel do GS. Tu mala navrch GER a vyzeralo to, že 

Tománkovej dochádzajú sily. 0:45 dostala Tománková šido za pasivitu 0:1. Druhé šido za pasivitu 

dostala 1:31. Z ďalšieho útoku pri ktorom sa GER rozbehla na Tománkovú, to Tománková dokonale 

využila a hodila o-goshi 10:0. 

6. Rep. Tománková – Wolkowitz Emilia, POL  10:0 

V poslednom zápase ukázala Tománková veľkú vôľu vyhrať. Okamžite sa snažila útočiť a POL sa stíhala 

dobre brániť len na začiatku zápasu. Potom už bola POL očividne pasívna. 2:49 dostala POL prvé šido 

za pasivitu 1:0. Druhé šido dostala POL 1:45 znovu za pasivitu 2:0. A tretie šido v závere zápasu 0:26 

tak isto za pasivitu 3:0 a 10:0. 

 

5 x vyhrala, 1 x prehrala a obsadila 3.miesto 

 

Váha do 70 kg 18 pretekárok 

1. Fízeľová – Videneieva Alisa, UKR   1:0 GS 7:0 

V zápase mala miernu prevahu Fízeľová. Aj keď jej to trvalo dlhšie a nevedela sa poriadne rozbehnúť. 

Postupne však pridávala na dôraze a UKR bola trestaná za pasivitu 1:0. Zápas išiel do GS. Aj tu bola 

Fízeľová aktívnejšia a UKR dostala druhé šido za pasivitu 2:0. Nakoniec sa podarilo 3:20 Fízeľovej dostať 

UKR na telo a hodila ouči-gari 7:0. 

2. Fízeľová – Biron Laurence, CAN    0:7 

CAN mala dobrý pohyb po žinienke a Fízeľovej robil problém chytiť si úchop. 2:29 dostala Fízeľová šido 

za vyhýbanie sa úchopu 0:1. Po peknej kombinácii hodila 2:12 CAN osoto-gari 0:7. Po tomto sa začala 

CAN už len brániť. 1:4 dostala CAN šido za odtláčanie 1:0. V závere pri nasadzovaní páčenia dostala 

0:31 CAN šido za chytenie zvnútra rukáva 2:0. CAN si však zápas aj pri záverečnom tlaku Fízeľovej 

udržala. 

3. Rep. Fízeľová – Ceci Matilde, ITA   10:0 

Fízeľová bola v zápase aktívnejšia. Po jej nástupe do ouči-gari 3:11 chytila ITA Fízeľovú pod opaskom 

za čo dostala šido 1:0. Fízeľová bola aktívnejšia aj v ne-waza. Dokončovala každý prechod z postoja do 

NW. V polovici zápasu sa jej podarilo nasadiť držanie 10:0. 

4. Rep. Fízeľová – Tsimko Oľga, UKR   0:0 GS 0:7 



Veľmi vyrovnaný zápas. Obe pretekárky sa snažili udržať si vybojovaný úchop. No ani jednej sa 

nepodarilo dokončiť ich pokusy o nástup. Postupne sa mi zdalo, že Fízeľovej dochádzajú sily. Zápas išiel 

do GS kde 0:22 hodila UKR kosoto-gake 0:7. 

2 x vyhrala, 2 x prehrala a obsadila 7.miesto 

 

Váha do 60 kg 33 pretekárov 

1. Tománek - Sampino Francesco, ITA   0:10 

Na začiatku zápasu bol veľmi aktívny ITA pretekár. Svojou rýchlosťou robil Tománkovi problémy. 3:20 

dostal Tománek šido za pasivitu 0:1. Postupne sa však Tománek vyrovnal rýchlemu ITA a dokonca veľmi 

dobre vystihol ITA pohyb a 2:17 ho hodil na tani-otoshi 7:0. ITA hneď pridal na dôraze a Tománek sa 

bránil tým, že si pri ITA nástupoch kľakol. 1:20 ho z toho ITA vytiahol na uchi-mata no po konzultácii 

rozhodcov hod neohodnotili. ITA pokračoval v tlaku a keď si Tománek 0:54 znovu kľakol, tak ho opäť 

vytiahol na uchi-mata. Pri tom sa, ale najprv cez svoju ruku otočil na hlave, za čo mu rozhodcovia udelili 

hansoku-make 0:10. 

1 x prehral a vypadol v druhom kole. 

 

Váha do 66 kg 42 pretekárov 

1. Klobúčnik - Sharapolli Dion, KOS   0:10 

KOS bol očividne lepšie fyzicky pripravený. Okamžite útočil a Klobúčnik sa nestíhal nátlakovému judo 

brániť. 3:50 dostal Klobúčnik šido za podvlečenie hlavy 0:1. 2:28 dostal za to isté druhé šido 0:2. KOS 

pokračoval v tlaku a 1:25 hodil osoto-gari 0:7. Z ďalšieho nepodareného útoku však dostal KOS šido za 

sťahovanie 1:0. KOS na to reagoval znovu veľmi dôrazne a 0:40 hodil ura-nage 0:10 

1 x prehral a vypadol v prvom kole. 

 

1. Bajtoš - Radovic Petar, BUL    10:0 

V zápase bol aktívnejší Bajtoš. 3:01 dostal BUL šido za pasiviu 1:0. Bajtoš bol dôsledný aj v boji v ne-

waza. Snažil sa dokončovať prechody. To sa mu aj vyplatilo keď 1:24 nasadil tateshiho-gatame 10:0. 

2. Bajtoš - Klimkiewicz Krzysztof, POL   0:10 

Bajtoš dostal hned na začiatku zápasu šido za predstieraný útok, keď ho POL vytláčal do autu 0:1. 

Potom si už na to dával Bajtoš pozor. Zápas sa vyrovnal a Bajtoš si dobre bral POL do pohybu za sebou. 

Dokonca sa mu podarilo POL skontrovať rukami a dotlačiť na chrbát (jasné wazari) no rozhodcovia 

akciu nehodnotili.  No zase prišla chvíľková strata koncentrácie, keď sa s vystretou rukou oprel do 

súpera a ten ho 2:07 hodil na seoi-nage 0:10. 

1 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v druhom kole. 

 

Váha do 73 kg 53 pretekárov 

1. Háger - Gospodinov Dimitar, BUL   0:10 

Háger chcel byť hneď od začiatku aktívny a snažil sa nastupovať. 3:21 nastúpil do uchi-mata no BUL ho 

bez problémov zablokoval a podtočil rukami 0:7. BUL zatváral Hágera v silnom hornom úchope čo 

robilo Hágerovi problémy. 1:45 hodil BUL uchi-mata 0:10. 

1 x prehral a vypadol v prvom kole 

 

18:30 Váženie 81 kg, 90 kg, 100 kg 

 

 



2.7.2023 

Váha do 81 kg 48 pretekárov 

1. Jankovič - Andriamanana Faniry-Michael, CAN  7:0 

Jankovič od začiatku zápasu kontroloval priebeh. Bol aktívnejší a pohyblivejší. 2:23 dostal CAN šido za 

pasivitu 1:0. Jankovič pokračoval v tlaku a CAN dostal za pasivitu aj druhé šido 2:0. V závere zápasu 

hodil 0:02 Jankovič sumi-gaeshi 7:0. 

2. Jankovič - Brekke-Jenssen Martin, NOR   0:10 

Úplne rozdielny zápas. Jankovič akoby úplne vypol. NOR ho vo všetkom predbiehal a bol veľmi dôrazný. 

3:30 dostal Jankovič aj NOR prvé šido za vyhýbanie sa úchopu 1:1. NOR pritvrdil v aktivite a Jankovič 

dostal 2:56 druhé šido za pasivitu 0:2. Ani to však Jankoviča nenaštartovalo a 1:54 dostal Jankovič tretie 

šido za pasivitu 0:3 a 0:10 

1 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v druhom kole. 

 

1. Čopák - Oulevey Thien, SUI    0:2 GS 0:7 

Čopák mal dobrý úvod, keď mal pár dobrých a rýchlych nástupov. No SUI si ho dobre kontroloval. 

Čopákovy rýchlo dochádzali sily a 1:22 dostal šido za pasivitu 0:1. Druhé šido dostal Čopák 0:39 za 

jednostranný úchop 0:2. SUI v pohode kontroloval zápas a okamžite na začiatku GS 0:21 hodil seoi-

nage 0:7. 

1 x prehral a vypadol v prvom kole. 

 

Váha do 90 kg 25 pretekárov 

1. Scheffel - Fede Giuseppe, ITA    10:0 

Scheffelovi sa podarilo pekne z pohybu na začiatku zápasu hodiť kata-guruma 7:0. Zápas s vysokým ITA 

v pohode kontroloval. ITA do ničoho nepúšťal a 1:24 hodil uki-otoshi, keď ITA dotlačil rukami z jeho 

útoku 10:0. 

2. Scheffel - Jovanovic Marko, SRB    0:10 

SRB bol fyzicky na tom lepšie. Scheffela zatváral do horného úchopu a ten dostal 2:35 prvé šido za 

pasivitu 0:1. 2:08 Scheffela z jeho nástupu otočil rukami uki- otoshi (presne ako Bajtoš) 0:7. V závere 

dostal Scheffel druhé šido za pasivitu 0:2. Na konci ešte vystúpil SRB do autu za čo dostal šido 1:0. 

3. Rep. Scheffel - Maijevic Vidak, BIH   0:10 

BIH bol veľmi agresívny. Hneď z úchopu naskakoval do goshi-guruma. Prvýkrát vyhodil Scheffela v aute 

na reklamné banery. Druhý nástup 3:36 však bol už v žinienke a BIH hodil goshi-guruma 0:7. Scheffel 

absolútne nestíhal reagovať a hneď z ďalšieho nástupu 3:27 hodil BIH znovu goshi-guruma 0:7 a 0:10. 

1 x vyhral, 2 x prehral a vypadol v prvom kole repasáže. 

 

1. Lenčéš - Urosevic Aleksandar, GER   10:0 

Lenčéš začal aktívne a GER dostal 3:33 šido za vyhýbanie sa úchopu 1:0. Lenčéš pokračoval v nasadení 

a GER dostal 3:09 druhé šido za pasivitu 2:0. Potom Lenčéšovi nevyšiel nástup do sode-curi-kimi-goshi 

a dostal 2:53 šido za sťahovanie 0:1. Lenčéš ostal aktívny a GER nestíhal reagovať na jeho nástupy. GER 

dostal 1:25 tretie šido za pasivitu 3:0 a 10:0. 

2. Lenčéš – Fava Tommaso, ITA    0:10 

Tak ako aj v prvom zápase mal začiatok zápasu vo svojich rukách Lenčéš. 3:29 dostal ITA šido za 

vyhýbanie sa úchopu 1:0. ITA to riadne nakoplo a prepol na vyššiu rýchlosť. Chytil Lenčéša do 

jednostranného úchopu, mykal s Lenčéšom, povláčil ho po žinienke, počkal si keď spadol na kolená 

a začal vstávať. Z toho ho hodil 2:49 na seoi-nage 0:10. 



1 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v druhom kole. 

 

Váha do 100 kg 14 pretekárov 

1. Štefánik - Goranovic Petar, MNE   10:0 

MNE bol o hlavu nižší ako Štefánik. Štefánik to využíval a darilo sa mu zatvárať MNE do horného 

úchopu. Z čoho padal MNE na kolená. 3:19 dostal MNE šido za chytenie nohy, keď chcel Štefánik 

pokračovať v akcii 1:0. 3:01 hodil Štefánik o-goshi 7:0. Štefánika, ako by uspokojilo vedenie a ostal 

pasívny. Za čo ho 1:23 potrestali šidom 0:1. To ho, ale zobudilo a z ďalšej akcie hodil 1:06 ouchi-gari 

7:0 a 10:0. 

2. Štefánik – Dudy David, CZE    0:10 

Začiatok zápasu mal veľmi aktívny Štefánik. Viac krát ohrozil CZE pretekára. No po jednej z akcii som si 

všimol, že sa mu zle vstáva  zo žinienky. Očividne si privodil nejaké zranenie členku. CZE pretekár to 

využil a 2:10 hodil goshi-gurumu 0:7 a následne prešiel do kesa-gatame 0:7 a 0:10. 

3. Rep. Štefánik – Kavnik Vid, SLO    0:10 bez boja 

Štefánik do zápasu nenastúpil pre zranenie členka. 

1 x vyhral a obsadil 7.miesto 

 

Záver ECJ: Na turnaji dostali znovu šancu aj pretekári a pretekárky aj zo širšieho výberu. 

Turnaj nebol obsadený špičkou v jednotlivých váhach. Ale presne to sme mali v pláne, aby si 

mohli dobre pozápasiť všetci. 

 Veľmi ma potešil bojovný výkon Lenky Tománkovej, ktorá sa odvážila viac kombinovať 

a robiť aj iné techniky ako obyčajne. Konečne to nebolo len o-goshi a uchi-mata. A aj keď 

viackrát musela otáčať priebeh zápasu, nevzdala to a obsadila výborné 3.miesto. 

 Dobre sa pobila aj Fízeľová, bolo to síce viac vydreté, ale aj také vyhraté zápasy sa 

počítajú. Trochu viac som čakal od Jankoviča, ktorý sa dobre pobil na MT Budapešť, kde obsadil 

3.miesto. No tu po prvom zápase, ktorý v pohode kontroloval, úplne vypustil druhý zápas. 

Tománek Jr., Klobúčnik aj Háger zaostávali hlavne fyzicky. Technicky sú pripravený dobre, sú 

prvým rokom juniori a určite zosilnia. 

 Škoda, že sa zranil Štefánik, lebo sa bil veľmi dobre a aj vylosovanie mu prialo. Bajtoš, 

Scheffel aj Lenčéš majú nevyrovnané výkony. A tiež je u nich vidieť ešte rezerva vo fyzickej 

pripravenosti. 

 No celkovo si myslím, že sa rysuje veľmi dobrá skupina juniorov a junioriek do 

budúcnosti. 

 

Po súťaži ostávali na sústredení pretekári a pretekárky z 1.JC Pezinok s trénerom Tománkom 

a Fízeľová s trénerom Hajásom. Na sústredenie mali prísť aj ďalší pretekári z Banskej Bystrice 

v príprave na SLU, CISM a EYOF. 

 
 
 Bratislava 17.7.2023       Mgr. Krnáč Jozef 


