SLOVENSKY ZVAZ JUDO

Junécka 6, 832 80 Bratislava

2.-17.7.2023

Tréner: Jan Gregor ml. — TOP-Mat'aseje

Tel.: 02/ 4444 11 00, 492 491 98

Sprava z OTC Benidorm, ESP

fax: 02 / 492 495 81

e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Fyzioterapeutka: Claudia Hladikovd — TOP — Fizel

Rok
narodenia
vaha meno oddiel naklady
1. -66kg | Matej Poliak 1993 | Slavia STU BA-VSC e
2. -81kg | Alex Barto 1999 | SK DUKLA BB -VSC EJU/VSC
3. -90kg | Alex Maruska 2003 | SK DUKLA BB —VSC Top-
Mataseje
4. -90kg | Peter Zilka 1994 | Slavia STU BA—VSC EJU/VSC
5. -100kg | Benjamin Mata3eje 2003 | SK DUKLA BB —VSC Top-
Mataseje
6. +100kg | Mérius Fizel 1999 | SK DUKLA BB —VSC EJU/VSC
Program:
Cas Program Plnenie
nedel’a, 2.7.2023
Prichod 23:00
Cas Program Plnenie
pondelok, 3.7.2023
9:30 - 11:00 Judo: FIZ - bicykel
Rozcvicka 157 - rozevicka + UK
Randori NW: 3 x 37
Randori TW: 5 x 4'na 2 skupiny

Bankové spojenie - dotacny ticet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
Bankové spojenie - ucet SZJ 4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
ICO/DIC 17308518 / 2021856199

Registracia MV SR VVS/1-9020/90-339-42z
1.8.2002
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Tel.: 02 /4444 11 00, 492 49198 fax:02/492 49581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk
17:00-18:30 | Judo: FIZ - posilnovia
Rozcvicka 157 - rozevicka + UK
Randori NW: 2 x 37
Randori TW: 8 x 4'na 2 skupiny
Cas Program Plnenie
utorok, 4.7.2023
7:00 —7:45 Beh + hrazdy na plazi FIZ — len hrazdy
11:30 - 13:00 Judo: FIZ - DNS, speviiovacie
Rozcvicka 157 - rozevicka + UK cvicenia
Randori NW: 3 x 3~
Randori TW: 5 x 4'na 2 skupiny
NK
poobede Volno
Cas Program Plnenie
streda, 5.7.2023
9:30 - 11:00 Judo: FIZ: bicykel
Rozcvicka 157 - rozevicka + UK
Randori NW: 3 x 37
Randori TW: 5 x 4'na 2 skupiny
FIZ: posiliovia — kruhovy
tréning
poobede Volno,
Cas Program Plnenie
Stvrtok, 6.7.2023
7:00 = 7:30 Beh FIZ: hrazdy
11:30 - 13:00 | Judo: FIZ: cviCenie s fyzio
Rozcvicka 157 - rozevicka + UK
Randori NW: 3 x 3~
Randori TW: 4 x 5'na 2 skupiny
19:00-20:45 | Judo: Nasi: 5-6 x TW

Rozcvicka 157 - rozevicka + UK
Randori NW: 3 x 37
Randori TW: 7 x 5'na 2 skupiny

FIZ: posiliioviia

Bankové spojenie - dotacny ticet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava

Bankové spojenie - ucet SZJ 4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
ICO/DIC 17308518 / 2021856199
Registracia MV SR VVS/1-9020/90-339-42z

1.8.2002



SLOVENSKY ZVAZ JUDO

Junécka 6, 832 80 Bratislava

Tel.: 02 /4444 11 00, 492 49198 fax:02/492 49581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Program Plnenie

piatok, 7.7.2023
7:00 —7:30 FIZ: expandre
10:00-11:45 | Judo: FIZ: cvienie s fyzio

Rozcvicka 157 - rozevicka + UK
Randori NW: 3 x 37
Randori TW: 5 x 3'na 3 skupiny

Odchod

Zaver:

Vynikajuce sustredenie s perfektnym obsadenim (napr. repre JPN, NED, FRA, ESP,
POR...). Bolo extrémne teplo a 5 randori TW boli tak akurdt — vSetci uzZ mali potom dost’
a viac chodil naozaj malokto.

Nasi pretekari vyborne odmakali celé sustredenie. Zo zaciatku boli trochu pomalsi po
dlhSej kondi¢nej priprave ale dobre sa rozhybali. Juniori mohli zdpasit’ so svetovou Spickou
seniorov ale sustredenia sa zucastnilo tieZ mnoZstvo juniorov (napr. ESP, POR, AZE — celd
repre, a ini).

Fizel' mal vo Stvrtok pred sustredenim vysledok MRI — natrhnuty bo¢ny véz kolena.
Ked'Ze sustredenie bolo na EJU support a letenky by sa nedali refundovat’, absolvoval ho
v ndhradnom programe — pozical si bicykel, zabezpecil vstupy do posililovne a intenzivne
cvicil s fyzio.

Vpracoval: Jan Gregor, ml. V Banskej Bystrici, 8.7.2023
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