SLOVENSKY ZVAZ JUDO

Junécka 6, 832 80 Bratislava

Tel.: 02/ 4444 11 00, 492 491 98

fax: 02 /492 49581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Sprava z OTC Papendal, NED

16. - 21.7.2023

Tréner: Jan Gregor ml. — VSC

Rok
narodenia
vaha meno oddiel naklady
1. -66kg | Matej Poliak 1993 | Slavia STU BA —VSC e
2. -81kg | Alex Barto 1999 | SK DUKLA BB - VSC EJU/VSC
3. -90kg | Peter Zilka 1994 | Slavia STU BA—VSC EJU/VSC
4. -100kg | Viktor Adam 2002 | SK DUKLA BB —VSC TOP-
Adam
5. +100kg | Marius Fizel 1999 | SK DUKLA BB -VSC EJU/VSC
6.
Program:
Cas Program Plnenie
nedela, 16.7.2023
Prichod 20:00
Cas Program Plnenie
pondelok, 17.7.2023
8:30 — 10:30 Judo: FIZ - kumikata
Rozcvicka 157 - rozevicka + UK
Randori NW: 3 x 37
Randori TW: 5 x 4'na 2 skupiny

Bankové spojenie - dotacny ticet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava

Bankové spojenie - ucet SZJ

ICO/DIC
Registracia
1.8.2002

4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
17308518 / 2021856199

MV SR VVS/1-9020/90-339-42z
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UK na zaver

14:30-16:45 | Judo: Nasi: 7 — 8 randori
Rozcvicka 157 - rozevicka + UK
Randori NW: 3 x 37 FIZ — posiliioviia
Randori TW: 6 x 4'na 3 skupiny
UK+NK

Cas Program Plnenie
utorok, 18.7.2023

9:00 -10:30 Posiliioviia Vsetci

14:30-16:45 | Judo: Nasi 7-8 randori
Rozcvicka 157 - rozevicka + UK
Randori NW: 3 x 37 FIZ — kumikata
Randori TW: 6 x 4'na 3 skupiny
NK

Cas Program Plnenie
streda, 19.7.2023

8:30 — 10:30 Judo: FIZ: kumikata
Rozcvicka 157 - rozevicka + UK FIZ: po tréningu posiliiovia -
Randori NW: 4 x 37 intervaly
Randori TW: 6 x 4'na 2 skupiny
NK

Poobede Vol'no,

Cas Program Plnenie
Stvrtok, 6.7.2023

8:30 — 10:30 Judo:

Rozcvicka 157 - rozevicka + UK
Randori NW: 3 x 37

Randori TW: 6 x 4'na 3 skupiny
NK

Bankové spojenie - dotacny ticet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava

Bankové spojenie - ucet SZJ

ICo/DIC

Registracia

1.8.2002

4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
17308518 / 2021856199
MV SR VVS/1-9020/90-339-42z
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14:30 — 16:45 Judo:
Rozcvicka 157 - rozcvicka + UK FIZ: posiliioviia
Randori NW: 3 x 37

Randori TW: 6 x 4'na 3 skupiny
NK

"

Cas Program Plnenie

piatok, 7.7.2023

7:00 —7:30

10:00 — 11:45 Judo:

Rozcvicka 157 - rozevicka + UK
Randori NW: 4 x 37

Randori TW: 6 x 4'na 2 skupiny

Odchod

Zaver:

Sustredenie bolo eSte lepSie obsadené hlavne ¢o do kvality ako v Alicante. Boli tu
komplet reprezenticie najsilnejSich krajin (UZB, KAZ, BRA, NED, GER, AUT, UKR...).
Celkovo hodnotim (a taktiez zucastneni tréneri) tieto sustredenia ako najlepSie v roku.
Prostredie a vybavenie boli na velmi vysokej trovni, porovnatelnej so Samorinom.
S reprezentaénymi trénermi Holandska sme sa dohodli na spoluprici aj mimo OTC pokial
budeme mat’ zaujem.

Nasi pretekdri znova odtrénovali vyborny objem vo vysokej kvalite. Po kazdom tréningu
sme robili zdokonalovanie techniky a UK/NK. Vyborne zvladol sdstredenie aj Viktor Adam,
hlavne bez zranenia. Poliak a Barto ukon¢ili tak pripravu na MS CISM. Fizel' uZ mohol
zépasit’ kumikatu a vyzera to, do IJF Mastres bude v poriadku.

Vpracoval: Jan Gregor, ml. V Banskej Bystrici, 22.7.2023

Bankové spojenie - dotacny ticet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
Bankové spojenie - ucet SZJ 4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
ICO/DIC 17308518 / 2021856199

Registracia MV SR VVS/1-9020/90-339-42z
1.8.2002




