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19._Správa z MSJ Odivelas, POR 
 

Názov akcie: Majstrovstvá sveta juniorov a junioriek 

Kategória: U21 

Termín: 2.10.-8.10.2023 

Miesto: Odivelas, POR 

Tréneri: Krnáč Jozef, Tománek Jozef – vedúci výpravy, Svátek Jozef 

Spôsob dopravy: letecky 

Zameranie:  MSJ U21 

Ospravedlnení:  

Neospravedlnení:  

Nominovaní:  

  meno oddiel váha lety náklady 

1. Maťašeje Benjamín ŠK DUKLA BB 100 kg 4.10. prílet, 8.10. odlet SZJ 

2. Maruška Alex ŠK DUKLA BB 90 kg 4.10. prílet, 8.10. odlet SZJ 

3. Tománková Lenka 1.JC Pezinok 63 kg 2.10. prílet, 6.10. odlet SZJ 

4. Tománková Patrícia 1.JC Pezinok 48 kg 2.10. prílet, 5.10. odlet SZJ 

5. Krnáč Jozef tréner 4.10. prílet, 8.10. odlet SZJ 

6. Tománek Jozef vedúci výpravy 2.10. prílet, 5.10. odlet SZJ 

7.  Svátek Jozef tréner 4.10. prílet, 7.10. odlet AŠK Slávia Trnava 

8. Scheffel Oliver AŠK Slávia Trnava 90 kg 4.10. prílet, 7.10. odlet AŠK Slávia Trnava 

 

 

Program: 

 

2.10.2023 

prílet prvej skupiny – Tománek Jozef, Tománková Lenka, Tománková Patrícia v neskorých 

večerných hodinách, ubytovanie 

3.10.2023 

Akreditácia 

16:00 kontrola kimon 

Tréning judo 

4.10.2023 

16:00 – 16:30 váženie do 63 kg 

Prílet druhej skupiny – Krnáč, Maťašeje, Maruška, Svátek, Scheffel 

5.10.2023 

10:00 17:00 súťaž  

Váha do 63 kg 40 pretekárok 

 

1. Tománková - YANG Jimin, KOR    0:10 
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Tománková sa od začiatku zápasu nevedela presadiť do úchopu. KOR ju dobre blokovala rukou 

na límci a nenechala, aby ju chytila oboma rukami. Z toho robila KOR seoi-nage. Tománková 

dostala prvé šido za pasivitu 0:1. Tománková sa síce snažila dostať sa na KOR aspoň 

jednostranným úchopom no KOR to využila a hodila seoi-nage 0:7 a Tománková dostala druhé 

šido za opretie sa o lakte pri páde 0:2. Zápas pokračoval a KOR výborne takticky nepúšťala 

Tománkovú do úchopu a po pár ďalších nástupoch dostala Tománková tretie šido za pasivitu 

0:3 a 0:10. 

1 x prehral a vypadla v druhom kole 

 

Po zápase odchod Tománek a Tománková Patrícia 

 

14:00 – 15:00 tréning judo muži na hoteli 

16:00 – 16:30 váženie do 90 kg 

16:00 – 18:00 kontrola judogi 

 

6.10.20203 

Ráno odchod Tománkovej Lenky 

 

10:30 – 18:00 súťaž 

Váha do 90 kg 45 pretekárov 

 

1. Maruška - OLIVARES Jeremy, MEX   2:0 GS 7:0 

Maruška išiel v zápase na istotu. Kontroloval si úchop a MEX do ničoho nepúšťal. Naopak bol 

oveľa aktívnejší. A MEX bol trestaný 2:17 prvýkrát za pasivitu 1:0. Maruška pokračoval 

v aktívnom boji a MEX dostal 1:18 druhé šido za pasivitu 2:0. Evidentne MEX dochádzali sily 

a Mruška sa neplašil a pokračoval v sústredenom výkone. Zápas išiel do GS. Tu po 30´´ 

Maruška podtočil súpera rukami z jeho akcie 0:30 uki-otoshi 7:0. 

2. Maruška - DUINOVS Maksims, LAT   2:2 GS 2:3 

Maruška sa s LAT stretol aj na MEJ. Takže ho dobre poznal. Znovu to bol veľmi taktický boj. 

1:20 dostal Maruška šido za pasivitu 0:1. No potom dostal 0:17 šido aj LAT za vystúpenie do 

autu 1:0. Obaja potom čakali na GS a rozhodca im dal s gongom 0:00 obom druhé šidá za 

pasivitu 2:2. V GS bol jednoznačne aktívny Maruška. LAT už ledva vstával zo zeme, Maruška 

mal 4 veľké nástupy. Pri stolíku sa už radili ohľadom tretieho šida pre LAT no Maruška sa 

nezmyselne hodil jednou rukou do sumi-gaeshi pod súpera bez vychýlenia. A tak tretie šido 

dostala 2:36 Maruška za sťahovanie 2:3 a 0:10. 

1 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v druhom kole. 

 

1. Scheffel - SIBISAN Alexandru, ROU   0:10 

Schefel nestíhal na vysokého ROU hlavne fyzicky. Ten si postrážil začiatok zápasu 

a s prehľadom kontroloval úchopy. Scheffela do ničoho nepúšťal a počkal si kým Scheffelovy 

trošku vytuhnú ruky. 1:33 hodil ROU goshi-guruma 0:7. Následne v boji v ne-waze postupne 

prešiel až do tatesiho-gatame 0:7 a 0:10. 
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1 x prehral a vypadol v prvom kole. 

 

16:00 – 16:30 váženie do 100 kg 

16:00 – 18:00 kontrola judogi 

 

7.10.2023 

Ráno odchod Svátek, Scheffel 

 

11:00 súťaž  

Váha do 100 kg 29 pretekárov 

 

1. Maťašeje - BERTALANIC ZIZEK Gal, SLO  7:0 

Od začiatku zápasu Maťašeje kontroloval priebeh. 3:42 dostal SLO šido za vyhýbanie sa 

úchopu 1:0. Z ďalšieho úchopu hodil 3:19 Maťašeje sode-curi-komi-goshi 7:0. Potom už len 

kontroloval úchopy. 2:12 dostal Maťašeje šido za odtláčanie sa od súpera 0:1. Bolo to asi jediný 

krát čo sa SLO podarilo Maťašejeho zavrieť do úchopu zhora. Ďalej však už Maťašeje SLO do 

ničoho nepustil. 

2. Maťašeje - ABDURAKHMONOV Parviz, TJK  0:7 

Proti veľmi vysokému TJK mal Maťašeje od začiatku problém s horným úchopom TJK. 2:25 

dostali šido obaja za vyhýbanie sa úchopom 1:1. Akonáhle sa však dostal TJK do horného 

jednostranného úchopu tak Maťašeje sa síce snažil dostať na telo no nedarilo sa mu vytrhnúť 

súpera na ura-nage, alebo zakročiť na kosoto-gake. 1:40 ho práve pri jednom takomto pokuse 

o kosoto-gake TJK preklopil rukami, keď sa Maťašeje zbytočne spúšťal na kolená 0:7. Potom 

Maťašeje hodne zvýšil obrátky a podarilo sa mu hodiť podľa mňa regulárne sode-curi-komi-

goshi. No rozhodcovia sa ani len nepozreli na záznam. TJK sa už len bránil. V posledných 

sekundách sa po nástupe Maťašejeho chcel TJK hodiť pri bránení na kolená a Maťašeje ho 

podľa mňa znovu hodil regulárne na uki-otoshi na rozhodcovia už zápas nechali tak. 

3. Rep. Maťašeje - SCHELL Joes, NED   0:10 

Znovu súper s ktorým sa stretol Maťašeje aj na MEJ. NED začal veľmi aktívne a Maťašeje 

dostal 3:28 šido za pasivitu 0:1. No z ďalšieho úchopu 3:02 hodil Maťašeje sode-curi-komi-

goshi 7:0. Následne sa mu skoro podarilo nasadiť aj držanie a NED len so šťastím ušiel. NED 

pridal na dôraze a začal Maťašejeho zatvárať do horného úchopu. Ten z toho chcel utekať 

pomocou nástupov do seoi-nage. No NED si počkal na jeden takýto slabší nástup a Maťašejeho 

z toho vytrhol na ura-nage 0:10. 

1 x vyhral, 2 x prehral a obsadil 7.miesto 

 

8.10.2023 

Skoro ráno odchod Krnáč, Maťašeje 

 

Záver:  Organizácia bola na slušnej úrovni hotel bol výborný. Z hotela bola hala cca 15´ 

autobusom.  
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  S predvedenými výkonmi som nebol spokojný. Podobne ako aj na MEJ sa 

pretekári Maťašeje a Maruška nevyhli zbytočným chybám. Zbytočne je sa rozčuľovať nad 

výkonmi rozhodcov. Vždy treba bojovať tak aby nemali šancu na zlé rozhodnutie. Obaja mali 

výkonnosť a aj vylosovanie aby sa bili o medailové pozície.  

 

Tománková Lenka musí rozšíriť svoj repertoár minimálne boja o úchop. Na to nadväzuje aj 

lepšia fyzická pripravenosť. Nedala sa jej uprieť snaha, no ešte má veľké rezervy. Ale je prvým 

rokom juniorka a verím tomu, že sa určite zlepší a bude podávať výborné výkony. 

 

Scheffel išiel na MSJ ako samoplatca, na žiadosť predsedu RRT. Na jeho výkone bolo vidieť, 

že má podobne ako Tománková Lenka snahu, no na takúto úroveň súťaže ešte nemá výkonnosť 

a čaká ho ešte ďaleká cesta. 

 

Tománková Patrícia nakoniec na MSJ neštartovala. Po prípravnom sústredení v JPN sa jej 

nepodarilo zvýšiť hmotnosť. A s váhou 42 kg by mala pri súperkách vo váhe 48 veľký 

hendikep. Myslím, že to bolo dobré rozhodnutie jej osobného trénera pána Tománka. Po tom 

čo všetko v tomto roku vo svojej vekovej a váhovej kategórii dosiahla. Určite sa jej podarí 

nominovať na ďalšie veľké podujatia a zbierať znovu najvyššie umiestnenia. 

 

  

 

 

 

 

23.10.2023        Krnáč Jozef  

        Reprezentačný tréner U21 

 


