19._Sprava z MSJ Odivelas, POR

Nazov akcie: Majstrovstva sveta juniorov a junioriek
Kategoria: U21
Termin: 2.10.-8.10.2023
Miesto: Odivelas, POR
Tréneri: Krnac Jozef, Tomanek Jozef — vedici vypravy, Svatek Jozef
Sposob dopravy: letecky

Zameranie:

MSJ uU21

Ospravedlneni:
Neospravedlneni:

Nominovani:
meno oddiel vaha lety naklady

1.| Mataseje Benjamin | SK DUKLA BB 100 kg |4.10. prilet, 8.10. odlet |SZJ

2. | Maruska Alex SK DUKLA BB 90 kg |4.10. prilet, 8.10. odlet |SZJ

3.| Tomankova Lenka | 1.JC Pezinok 63 kg 2.10. prilet, 6.10. odlet |SZJ

4. | Tomdnkova Patricia | 1.JC Pezinok 48 kg 2.10. prilet, 5.10. odlet |SZJ

5. | Krnac Jozef tréner 4.10. prilet, 8.10. odlet |SZJ

6.| Tomanek Jozef veduci vypravy 2.10. prilet, 5.10. odlet |SZJ

7.|Svatek Jozef tréner 4.10. prilet, 7.10. odlet | ASK Slavia Trnava
8. | Scheffel Oliver ASK Slavia Trnava |90kg |4.10. prilet, 7.10. odlet | ASK Slavia Trnava

Program:

2.10.2023
prilet prvej skupiny — Tomanek Jozef, Tomankova Lenka, Tomankova Patricia v neskorych
vecernych hodinach, ubytovanie
3.10.2023
Akreditacia

16:00 kontrola kimon
Tréning judo
4.10.2023

16:00 — 16:30 vazenie do 63 kg

Prilet druhej skupiny — Krna¢, Mat'aSeje, Maruska, Svatek, Scheffel

5.10.2023
10:00 17:00 sutaz
Vaha do 63 kg 40 pretekarok

1. Tomankova - YANG Jimin, KOR
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Tomankova sa od zac¢iatku zapasu nevedela presadit’ do uchopu. KOR ju dobre blokovala rukou
na limci a nenechala, aby ju chytila oboma rukami. Z toho robila KOR seoi-nage. Tomankova
dostala prvé Sido za pasivitu 0:1. Tomankova sa sice snazila dostat’ sa na KOR aspon
jednostrannym uchopom no KOR to vyuzila a hodila seoi-nage 0:7 a Tomankova dostala druhé
Sido za opretie sa o lakte pri pade 0:2. Zapas pokracoval a KOR vyborne takticky nepustala
Toménkovu do tichopu a po par d’al§ich nastupoch dostala Toméankova tretie Sido za pasivitu
0:3a0:10.

1 x prehral a vypadla v druhom kole

nons®

Po zapase odchod Tomanek a Tomankova Patricia

14:00 — 15:00 tréning judo muzi na hoteli
16:00 — 16:30 vazenie do 90 kg
16:00 — 18:00 kontrola judogi

6.10.20203
Réano odchod Tomankovej Lenky

10:30 — 18:00 sat’az
Vaha do 90 kg 45 pretekarov

1. Maruska - OLIVARES Jeremy, MEX 20 GS 70
Maruska isiel v zapase na istotu. Kontroloval si ichop a MEX do ni¢oho nepust’al. Naopak bol
ovela aktivnej§i. A MEX bol trestany 2:17 prvykrat za pasivitu 1:0. Maruska pokracoval
v aktivnom boji a MEX dostal 1:18 druhé §ido za pasivitu 2:0. Evidentne MEX dochadzali sily
a Mruska sa neplaSil a pokracoval v sGstredenom vykone. Zapas iSiel do GS. Tu po 30"’
Maruska podtocil supera rukami z jeho akcie 0:30 uki-otoshi 7:0.

2. Maruska - DUINOVS Maksims, LAT 2:2 GS 2:3
Maruska sa s LAT stretol aj na MEJ. TakZe ho dobre poznal. Znovu to bol vel'mi takticky boj.
1:20 dostal Maruska Sido za pasivitu 0:1. No potom dostal 0:17 Sido aj LAT za vystipenie do
autu 1:0. Obaja potom ¢akali na GS a rozhodca im dal s gongom 0:00 obom druhé Sida za
pasivitu 2:2. V GS bol jednoznacne aktivny Maruska. LAT uz ledva vstaval zo zeme, Maruska
mal 4 vel'ké nastupy. Pri stoliku sa uz radili ohl'adom treticho Sida pre LAT no Maruska sa
nezmyselne hodil jednou rukou do sumi-gaeshi pod stpera bez vychylenia. A tak tretie Sido
dostala 2:36 Maruska za stahovanie 2:3 a 0:10.
1 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v druhom kole.

1. Scheffel - SIBISAN Alexandru, ROU 0:10
Schefel nestihal na vysokého ROU hlavne fyzicky. Ten si postrazil zaciatok zéapasu
a s prehl'adom kontroloval tichopy. Scheffela do nicoho neptistal a pockal si kym Scheffelovy
trosku vytuhnu ruky. 1:33 hodil ROU goshi-guruma 0:7. Nasledne v boji v ne-waze postupne
presiel az do tatesiho-gatame 0:7 a 0:10.
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1 x prehral a vypadol v prvom kole.

nons®

16:00 — 16:30 vazenie do 100 kg
16:00 — 18:00 kontrola judogi

7.10.2023
Rano odchod Svatek, Scheffel

11:00 sataz
Vaha do 100 kq 29 pretekarov

1. Mataseje - BERTALANIC ZIZEK Gal, SLO 7:0
Od zaciatku zapasu MataSeje kontroloval priebeh. 3:42 dostal SLO Sido za vyhybanie sa
uchopu 1:0. Z d’alsieho tichopu hodil 3:19 Mat'aseje sode-curi-komi-goshi 7:0. Potom uz len
kontroloval uchopy. 2:12 dostal Mataseje $ido za odtlacanie sa od supera 0:1. Bolo to asi jediny
krat ¢o sa SLO podarilo Mat'asejeho zavriet’ do uchopu zhora. Dalej v§ak uz Mataseje SLO do
nic¢oho nepustil.

2. Mataseje - ABDURAKHMONOV Parviz, TIK 0:7
Proti vel'mi vysokému TJK mal Mat'aseje od zaciatku problém s hornym uchopom TJK. 2:25
dostali Sido obaja za vyhybanie sa ichopom 1:1. Akondhle sa vSak dostal TJK do horné¢ho
jednostranného tichopu tak Mat’aSeje sa sice snaZzil dostat’ na telo no nedarilo sa mu vytrhnat
supera na ura-nage, alebo zakrocit’ na kosoto-gake. 1:40 ho prave pri jednom takomto pokuse
0 kosoto-gake TJK preklopil rukami, ked” sa Mat’aseje zbyto¢ne sptstal na kolena 0:7. Potom
Mat’aseje hodne zvysil obratky a podarilo sa mu hodit’ podl'a mna regularne sode-curi-komi-
goshi. No rozhodcovia sa ani len nepozreli na zaznam. TJK sa uZ len branil. V poslednych
sekundach sa po nastupe Matasejeho chcel TIK hodit’ pri braneni na kolend a Mat’aseje ho
podla mia znovu hodil regularne na uki-otoshi na rozhodcovia uz zapas nechali tak.

3. Rep. Mat’aseje - SCHELL Joes, NED 0:10
Znovu super s ktorym sa stretol Mataseje aj na MEJ. NED zacal vel'mi aktivne a Mat’aseje
dostal 3:28 Sido za pasivitu 0:1. No z d’alSieho uchopu 3:02 hodil Mat’aseje sode-curi-komi-
goshi 7:0. Nasledne sa mu skoro podarilo nasadit’ aj drzanie a NED len so $t'astim usiel. NED
pridal na doraze a zaCal MataSejeho zatvarat do horného tuchopu. Ten z toho chcel utekat
pomocou nastupov do seoi-nage. No NED si pockal na jeden takyto slabsi nastup a Mat'aSejeho
z toho vytrhol na ura-nage 0:10.
1 x vyhral, 2 x prehral a obsadil 7.miesto

8.10.2023

Skoro rano odchod Krna¢, Mataseje

Zaver: Organizacia bola na sluSnej trovni hotel bol vyborny. Z hotela bola hala cca 15°
autobusom.
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S predvedenymi vykonmi som nebol spokojny. Podobne ako aj na MEJ sa
pretekari Mat’aSeje a MaruSka nevyhli zbytoénym chybam. Zbyto¢ne je sa roz¢ul'ovat’ nad
vykonmi rozhodcov. Vzdy treba bojovat tak aby nemali Sancu na zl¢ rozhodnutie. Obaja mali
vykonnost a aj vylosovanie aby sa bili 0 medailové pozicie.

Tomankova Lenka musi rozsirit’ svoj repertoar minimalne boja o uchop. Na to nadvizuje aj
lepsia fyzicka pripravenost’. Nedala sa jej upriet’ snaha, no este ma velké rezervy. Ale je prvym
rokom juniorka a verim tomu, ze sa urcite zlepsi a bude podavat’ vyborné vykony.

Scheffel isiel na MSJ ako samoplatca, na ziadost’ predsedu RRT. Na jeho vykone bolo vidiet,
7e ma podobne ako Toméankova Lenka snahu, no na takto Groven sut’aze eSte nema vykonnost’
a ¢aka ho este d’aleka cesta.

Tomankova Patricia nakoniec na MSJ nestartovala. Po pripravnom sustredeni v JPN sa jej
nepodarilo zvy$it hmotnost. A s vahou 42 kg by mala pri siperkiach vo véhe 48 velky
hendikep. Myslim, Ze to bolo dobré rozhodnutie jej osobného trénera pana Tomanka. Po tom
¢o vsetko v tomto roku vo svojej vekovej a vahovej kategérii dosiahla. Urcite sa jej podari
nominovat’ na d’alSie velké podujatia a zbierat’ znovu najvyssie umiestnenia.

23.10.2023 Krnac Jozef
Reprezentaény tréner U21
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