Vyhodnotenie reprezenta¢nej zloZKy juniorov a junioriek U21 za rok 2023

Tréner: Krnac Jozef
Realizaény tim: Hajas Matej, Jozef Tomanek ml., tréneri VSC a CTM

V roku 2023 mala juniorské reprezentacia dva hlavné vrcholy sezony:
1. MEJ Hague, NED 7.9.-10.9.2023

2. MSJ Odivelas, POR 2.10.-8.10.2023

V pripade dobrych vysledkov moznost’ §tartovat’ aj na ME do 23 rokov:
3. ME23 Potsdam, GER 17.11.-19.11.2023

Vvkonnostné ciele:

1. MEJ Hague, NED 7.9.-10.9.2023
- Uast’ 5 pretekarov z toho 1 x umiestnenie do 5.miesta a 2 x umiestnenie do 7.miesta.

2. MSJ Odivelas, POR 2.10.-8.10.2023
- Uast’ 3 pretekarov z toho a 1 X umiestnenie do 5.miesta.

Plnenie cielov:

MEJ Hague, NED

Na MEJ splnili naro¢né nominacné kritéria na naklady SZJ dvaja pretekari a dve pretekarky.
A to Benjamin Mat'aseje do 100 kg a Alexander Maruska do 90 kg za muzov a Patricia
Tomankova do 48 kg a Lenka Tomankova do 63 kg za zeny. Na zaklade vysledkov som
odporucil na vlastné naklady aj start Emy Fizel'ovej do 70 kg.

Patricia Tomankov4 je len druhym rokom dorastenka a ziskala sice prvé miesto na ECJ Kaunas
vo vahe do 48 kg a splnila tym nominacné kritéria, po dohode s jej osobnym trénerom nakoniec
MEJ neabsolvovala. Ked'Ze jej sut'azna vaha v dorasteneckej kategorii je do 40 kg.

Z ucastnikov sa kazdému podarilo vyhrat’ jeden zapas. Maruska, Fizel'ova aj Tomankova
Lenka tak obsadili vSetci delené 9.-16.miesto. Mat’aseje ktory bol nasadeny ako svetova
jednotka vo WRL dokazal vyhrat’ len svoj uvodny zapas v druhom Kkole a nasledne dva zapasy
prehral a obsadil 7.miesto.
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Struéné hodnotenie jednotlivcov:

Tomankova mala svoje prvé MEJ v juniorskej kategorii. Prvy zapas iSla vyborne, no v druhom
s CZE ktort dobre pozna a vedela o jej sile v ne-waze, nedokazala CZE prave pri tom ustrazit’.
Tomankova je, ale mlada pretekarka a urcite sa bude zlepsSovat'.

Fizelova predviedla najlepsie vykony za posledné dva roky. Oba zapasy bola aktivna, dobre sa
hybala a naozaj malo jej chybalo, aby sa dostala este d’ale;j.

Maruska mal oba zapasy vel'mi vyrovnané no zdalo sa mi ze Cakal l'ahsi priebeh zapasov
a nevedel do svojho vykonu presadit’ viac agresivity a ,,tuzby po vitazstve*.

Mat’aSeje nasa najvacsia Sanca na medailové umiestnenie nepotvrdil svoju poziciu 1.miesta vo
WRL. Zépasy boli vyrovnané a je vidiet, Ze superi ho maju uz precitaného. A tak sa mu ovel’a
tazSie presadzuje. Vykony to neboli zI¢, ale na lepSie umiestnenie to tentokrat nestacilo. Pred
MSJ tak treba zapracovat’ na vacSej variabilite technik a taktiky.

Na MEJ sme nesplnili stanovené ciele v plane pripravy.

MSJ Odivelas, POR

Tak ako na MEJ aj na MSJ splnili nomina¢né kritéria 2 pretekari a dve pretekarky. A to
Benjamin Mat’aseje do 100 kg a Alexander Maruska do 90 kg za muzov a Patricia Tomankova
do 48 kg a Lenka Tomankova do 63 kg za Zeny.

Na ziadost’ predsedu RRT pana Svatka a podpredsedu pre vykonnostné judo som navrhol
nominovat’ na vlastné niklady aj Mateja Klobuc¢nika do 66 kg, Jozefa Toméanka ml. do 60 kg
a Olivera Scheffela do 90 kg.

Pocas zavere¢nej pripravy sa zranili Jozef Tomanek ml. a aj Matej Klobu¢nik a tak nakoniec
ani jeden na MSJ nestartoval.

Z ucastnikov sa tesne pred MSJ po pripravnom sustredeni v JPN rozhodli Patricia Tomankova
Sjej osobnym trénerom panom Toméankom na MSJ neStartovat z dovodu nizkej vahy.
Nepodarilo sa jej na zdvere€nom sUstredeni nabrat’ dostatocnu vahu. No na MSJ odcestovala.

Zo zucastnenych pretekarov a pretekarky vyhral po jedno zapase MataSeje vo vahe do 100 kg
a Maruska vo vahe do 90 kg. Mat'aseje ako nasadeny pretekar tak obsadil 7.miesto a Maruska
vypadol v druhom kole. Lenka Tomankova a Oliver Scheffel prehrali svoje tvodné zapasy.
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Stru¢né hodnotenie jednotlivcov:

MataSeje a Maruska sa nevyhli zbytocnym chybam. Darmo sa rozculovat’ nad vykonmi
rozhodcov. Vzdy treba bojovat tak, aby nemali Sancu na zI¢é rozhodnutie. Obaja mali vykonnost’
a aj vylosovanie, aby sa bili 0 medailové pozicie. No svojimi chybami sa pripravili o moznost’
lepSieho umiestnenia.

Tomankova Lenka musi rozsirit’ svoj repertoar minimalne boja o tchop. Na to nadvézuje aj
lepsia fyzicka pripravenost’. Nedala sa jej upriet’ snaha, no eSte ma vel'ké rezervy. Ale je prvym
rokom juniorka a verim tomu, ze sa urcite zlepsi a bude podavat’ vyborné vykony.

Scheffel isiel na MSJ ako samoplatca, na ziadost’ predsedu RRT. Na jeho vykone bolo vidiet,
ze ma podobne ako Tomankova Lenka snahu, no na takato Giroven sit'aze eSte nema vykonnost’

a ¢aka ho este d’aleka cesta.

Na MSJ sme nesplnili planované vvkonnostné ciele.

ME U23 Postam, GER

Na ME U23 na zéklade nomindcie reprezentatného trénera 23 pana Gregora Startoval Alex
Maruska vo vahe do 90 kg. Druhy ktory splnil nomina¢né kritéria bol Mat’aseje. Ten vSak
uprednostnil v zavere roka pripravu na seniorské podujatia.

Maruska na ME U23 prehral svoj tvodny zapas a vypadol tak v prvom kole.

Blizsie k ME U23 sa bude vyjadrovat pri zhodnoteni roka pan Gregor.

Hodnotenie priebehu sezony

V tomto roku sa reprezentdcia zucastnila na 7 ECJ. Na Slovensku bolo 7 ststredeni
a Vv zahranici 11 sustredeni. Financne sa akcie riesili zo zdrojov z rozpoctu pre U21, TOP teamu
vyélenenému na Matasejeho, zdrojov VSC Banska Bystrica, slovenského top teamu
dorastencov-juniorov a jednotlivych oddielov. PodrobnejSie Cerpanie posielam v prilohe.
Ked'Ze pretekari a pretekarky z 1.JC Pezinok sa zuc¢astnili viacerych pripravnych ststredeni
v Japonsku tak som musel upravovat’ plan pripravy ato hlavne podujatia ECJ. Podobne
Mat’aseje ako na$ najlepsi juniorsky reprezentant absolvoval viac akcii so seniorskou
reprezentaciou. To sa tykalo sustredeni aj turnajov.

Z juniorov sa zucastnil Maruska aj akcii Svetova letna univerziada a ME U23. No na oboch
vypadol v prvom kole. Blizsie sa k tomu asi bude vyjadrovat’ tréner Gregor.
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Celkovo som osobne cakal lepSie vysledky na vrcholovych podujatiach od Mat’asejeho aj
Marusku. Potesil ma sice pomalsi no stale zlepsujuci vykon Fizelovej. Dufam, ze sa jej bude
darit’ eSte viac v budiicom roku.

Z pretekarov a pretekarok ktori boli v tejto kategorii prvy rok podavali vykony podl'a mia na
hranici svojich moznosti. Dokazali ziskat' aj bodované umiestnenia no okrem Tomankovej
Lenky to bolo bez medailového umiestnenia.

Osobna kategoria je ucast’ v juniorskej priprave a nakoniec aj medailové umiestnenie nasej
najlepSej dorastenky Patricie Tomankovej. T4 robila najprv sparing Lenke Tomankovej, no
nakoniec sa rozhodla vyskasat’ aj juniorsky ECJ Kaunas a dokonca ho aj vyhrala. Splnila tak
nominacné kritéria pre nomindciu na MEJ aj MSJ no nakoniec na nich nestartovala. Ked’ sa jej
podari zvysit’ jej hmotnost’, tak sa jej v budlcnosti urcite bez problémov podari na ne znovu
nominovat’ a aj sa zacastnit’.

V buducej sezdne sa budem snazit’ pripravit’ este lepsi plan pripravy, aj ked’ limitovanie v rdmci
financii je vel'ké. Da sa vzdy urobit’ len taky plan na aky bude rozpocet. Verim, Ze sa mi podari
V spolupréci s trénermi doladit’ plan tak, aby sme na vrcholovych podujatiach obsadili vyssie
priecky.

V Bratislave 11.12.2023 Mgr. Jozef Krnac
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