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Vyhodnotenie reprezentacie 2023

Realiza¢ny tim: hlavny tréner: Jén Gregor, ml.
asistenti: Matej Hajas — VSC, Jozef Krna¢ - tréner U21, Marek
Matuszek — VSC
Sportovy psycholég: Peter Bielik
lekéri: MUDr. Vachalik — hlavny lekar VSC, MUDr. Luka¢ —
traumatolég, MUDr. Strandk — traumatolég, MUDr. Caban- ortopéd,
fyzioterapeut: Claudia Hladikov4 a tim VSC

VYKONNOSTNE CIELE;:

1. MS Doha, QAT (7. — 13.5.2023)

Vykonnostny ciel’:

- ucast’ 5 pretekarov

- 2 x postup do Stvrt'findle
Na MS sme mali znova vel'mi tazké vylosovanie ale si to MS a pokial' chceme medailu,
treba porazit’ najlepsich. Tak pretekari pristapili k svojim zdpasom a podali dobré vykony.

-66 kg  Matej Poliak (Slavia STU BA - VSC) — naklady Mladost’ Zilina
(55) 1 x vyhra, 1 x prehra

-81kg  Alex Barto (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC) — naklady IJF
oD 1 x prehra

90 kg Peter Zilka (Slavia STU BA — VSC) — naklady IJF

(58) 1 X prehra

+100 kg Marius Fizel' (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC) — naklady IJF
43) 1 x prehra

2. ME Montpelier, FRA (3. - 5.11.2023)

Vykonnostny ciel’:
- Ucast’ 5 pretekarov
- 1xdoS5. miesta
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- 2 x postup do Stvrtfindle

V priprave na ME sme mali smolu, kedy sa zranili Poliak (zlomena chrupavka rebra v
Samorine), Zilka (artroskopia kolena tyzdeii pred ME) apo EO Praha mal problémy
s chrbtom aj Fizel', nehovoriac o Bartovi, ktory ochorel na plicne chlamydie a zavfSil tak
svoje problémy po covidoch. Ja som k tomu dostal zdpal plic a3 tyzdne som bol mimo
tréningy.

Som rad, Ze Madrius uveril vo svoje schopnosti a moznosti a predviedol naozaj
dobry vykon, ktory pri lepSom vedeni vyrovnanych zapasov s HUN, ¢i NED mohol svoj
vykon ozdobit’ medailou..

-66 kg  Matej Poliak (Slavia STU BA - VSC), naklady EJU/SZJ

(29) 1 x prehra 5 5
+100 kg Marius Fizel’ (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC), naklady EJU/SZJ
(25) 3 x vyhra, 2 x prehra — 5. miesto

3. ME23 Postdam, GER (17. - 19.11.2023)

Vykonnostny ciel’:

- ucast’ 5 pretekdrov

- 1 x do 3. miesta

- 3 x postup do Stvrtfinéle
Vyborny vykon a aj vysledok ukdzal Viktor Addm, ktory to viak mohol dotiahnut’ vyssie ak
by Siel sposobom ako prvé 3 zdpasy. Znova mal sice vypadky v priprave — zraneny laket’ po
VT v Japonsku a mierna vir6za tyzdent pred ME ale dokdzal sa zmobilizovat’ a prejst’ cez
naroc¢ny los.
Skoda dvoch ikovnych chlapcov -90kg, kedy Barto mal uZ treti rok po sebe pred vrcholmi
U21 a U23 problémy s covidmi a momentalne plticnymi chlamydiami. Maruska sme verili,
Ze zuzitkuje skdsenosti z vrcholov U21 ale podcenil situdciu a padol na ipon.

90kg Alex Barto (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC), vlastné naklady
(29) 1 x vyhra, 1 x prehra — 9.-16. miesto

-90kg Alex Maruska (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC), naklady SZJ
29) 1 x prehra

-100 kg Viktor Adam (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC), naklady SZJ
(20) 3 x vyhra; 2 x prehra — 5. miesto
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4. Majstrovstva sveta CISM Santo Domingo, DOM (20. - 27.7.2023)

Na podujatie neboli vo VSC planované financie, ked’ze MS CISM sa konali tesne pred GS
Budapest’, kde mali pretekari Startovat’ — to sa vSak v priebehu roka zmenilo na IJF Masters
arozhodli sme sa nakoniec, Ze pretekari pdjdu na MS CISM. Boli tam vel'mi neStandardné
podmienky — ubytovanie, bez klimatizacie (ubytovanie aj Sportoviskd — viac krat zasahovala
zéachranka pri zapasoch pre vyc€erpanie), slaba organizicia...

Najlepsi vykon podal Barto.

stoy,

-81kg  Alex Barto (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC)
2 x vyhra, 2 x prehra — 7. Miesto

-66 kg  Matej Poliak (Slavia STU BA - VSC)
2 x vyhra, 2 x prehra — 7. Miesto

-90kg Milan Randl (SK DUKLA Bansk Bystrica — VSC)
1 x prehra

5. Letna svetova Univerziada Chengdu, CHN (27.7. - 8.8.2023)
-73kg  Bruno Bansky (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC)
1 x prehra
-81kg  Milo$ Kraj¢i (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC)
1 x prehra
-90kg  Alex Maruska (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC)
1 x prehra
-100 kg Martin Turansky (Slavia STU BA)
1 x prehra

Individualne hodnotenia:

-90 kg  Milan Randl (SK DUKLA Banska Bystrica — VSO),
V tomto roku definitivne ukoncil svoju bohatu pretekérsku kariéru.

-66 kg  Matej Poliak (Slavia STU BA - VSC)

77. 1JF ranking

Po minulorocnych zraneniach absolvoval koncom roka 2022 a zaciatkom 2023 dobru
pripravu a na GS PariZ podal vyborny vykon. Po sustredeni v Japonsku a Nymburku, kde mal
vybornud formu Zial’ ochorel a vypadol z kvalifika¢nych turnajov GS Tbilisi a Antalya. Na MS
prehral v druhom kole s fenomendlnym Maruyamom, ¢o nemo6Zem oznacit’ ako zlyhanie. Na
naslednom GP Linz podal znova vyborny vykon a porazil dobrych siperov. Na MS CISM
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obsadil v zna¢ne neStandardnych podmienkach 7. miesto. Po letnej priprave ma mrzi
nepodareny Start na GS Baku, kde ho pre chybni komunikdciu zo strany IJF nepustili
k Startu. Na OTC Samorin si zranil chrupavku rebra a napriek snahe a spolupréce s doktormi,
fyzio sa ho do ME nepodarilo dat’ tplne do poriadku. Na ME mal znacne obmedzeny pohyb
a po prvom utoku bolo jasné, Ze sa nemoze riadne otoCit’ do chvatu. V OH kvalifikacii mal
minimum Startov ale stdle je to pretekar, ktory dokdze pordzat’ siperov z prvej 20. svetového
rankingu. Budeme sa snazit’ o najlepsie pripravit ho na vrcholné podujatia 2024 a zabojovat’
o kvalifikaciu na OH.

90 kg Peter Zilka (Slavia STU BA - VSC)

53. 1JF ranking

Hned’ 2.1.2023 absolvoval artroskopiu kolena a po dobrej rehabilitadcii mohol pomerne skoro
zacat sdzudom. Mal c¢as na kvalitnd kondi¢nd asilovd pripravu apo vybornych
ststredeniach v Japonsku a Nymburku obsadil hned’ na druhom GS v Antalyi vyborné 5.
miesto. Na MS prehral vyrovnany a ndro¢ny zdpas s majstrom sveta Van T Endom, no neskor
si na tréningu natiahol bo¢ny brusny sval. Nemohol sa vobec otdc¢at’ do technik a zapdjat’
brusné svaly ana GP Linz prehral v druhom kole. Po letnej priprave neStartoval na GP
Zahreb pre chorobu a na GS Baku prehral v 2. kole s d’al$im majstrom sveta Majdovom. Na
EO Praha si urobil chut’ a iSiel bez zavdhania az na semifindle, kde ho stper sice nehodil ale
neustdle ho predbichal a prehral na 3 §id4. Zial’ na turnaji si podvrtol rameno a za par dni sa
mu nalialo koleno bez toho, Ze by vedel, Ze mal nejaky draz. Po vySetreni musel absolvovat’
artroskopiu a nemohol sutazit na ME. Mal podobne ako Poliak madlo Startov v OH
kvalifikécii ale tieZ sa pokusime zabrat’ v zavere a hlavne na vrcholnych podujatiach.

+100 kg Marius Fizel' (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC)

21. IJF ranking

Po néaroc¢nej minuloro€nej sezéne sme vynechali tvodne podujatia a sustredili sme sa na
kondi¢nd pripravu s ndslednymi sustredeniami v PariZi, Japonsku a Nymburku. Hned’ na
prvych turnajoch sa umiestnil na EO VarS§ava na 2. mieste a GS Tbilisi na 5. mieste. Na MS
podal zial' slab$i vykon a prehral v prvom kole. Po 7. mieste na GP Linz priSli menSie
zranenia (natrhnuty boc¢ny viz kolena, prasknutd zdprstnd kost’) a nemohol naplno vyuzit
sustredenia a z toho vyplynuli rozpacité vykony na turnajoch — problémy mal s tym celé leto.
Po oddychu podal dobry vykon na EO Praha, ¢o mu dodalo sebavedomie a po vybornych
stistredeniach v Samorine a Baku sa dostal do vybornej formy. Na ME v Montpellier podal
vyborny vykon a obsadil 5. miesto. PokraCoval na OO Perth, kde vyhral cely turnaj — na
oboch turnajoch porazil vybornych dzudistov a vyrazne sa posunul v OH kvalifikécii. Sme
radi, zZe si zacCal verit' a postupne sa prepracoval medzi Spicku vo svojej hmotnostnej
kategorii.
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Pretekari U23:
-81 kg Alex Barto (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC)
96. 1JF ranking

Minuly rok prekonal dva krat covid a jedny nasledky po ockovani, ¢o bolo u neho horsie ako
samotny covid. V zdvere roka mal problém s chrbtom a zafiatkom roka 2023 nastipil na
pripravny kurz PrV. Mali sme napldnovanud postupnd pripravu smerom k MS, avSak hned na
prvom OTC v Nymburku ochorel (ako Poliak a Mat’aseje) a vypadol znova z pripravy. Na
MS Startoval prakticky bez riadnej pripravy a hlavne bez predchddzajicich Startov na inych
turnajoch — s pretekdrom top 10 svetového rankingu vSak nepodal vobec zly vykon.
V priebehu roka sa stale ukazovali problémy s vysokymi pulzami ako nésledok po viacerych
chlamydie, o ho znova vyradilo z tréningu a eSte zvyraznilo jeho problémy. Na ME23 sme
tak zacali postupnd, pomaly diavkovand pripravu iba necelé 2 tyzdne pred podujatim.
Pristipil k tomu naozaj profesiondlne ale na vyraznejSi vysledok to nestacilo — navySe
Startoval vo vySSej hmotnostnej kategérii. Budeme musiet” kompletne ,,reStartovat™ jeho
metabolizmus a postupnym tréningom zvysit’ jeho aerébne a anaerébne schopnosti na jeho
povodnu tdroven.

-100 kg Viktor Adam (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC)

Viktor zacal svoj rok vel'mi dobre, ked’ po narocnom sustredeni v Japonsku a Nymburku
(CZE), ziskal medailu na EP seniorov v Rige. V priebehu roka absolvoval turnaje GS, GP,
kde sa mu moc nedarilo a nepodarilo sa mu prejst’ cez prvé kolo. Pocas sezény sa objavili
opit’ zranenia, ktoré neboli vdZne, ale ¢asto mu branili v tréningovom procese. Koncom roka
sa vSak dokdzal dat’ do poriadku, uvedomil si na ¢om ma pracovat’ a na ME U23 v Nemecku,
sa mu podarilo vybojovat’ 5. miesto do 100 kg. Do semifindle preSiel suverénnym sposobom
a vel'ka Skoda, Ze sa mu nepodarilo udrzat’ sistredenost’ aj v bojoch o medaile. Ukdzal vSak,
Ze patri medzi eurdpsku Spi¢ku vo svojej vekovej kategorii.

-81kg Richard Mur¢o (Slavia STU BA)

Je to jeden z madla pretekdrov v seniorskej kategorii, resp. U23, ktory sa nad’alej pripravuje.
KedZe pracuje, je jeho ucast’ na sustredeniach obmedzend. Zaciatkom roka vypadol pre
chorobu z EO Praha av septembri na EO Oberwart si zranil ¢lenok a vypadol z d’alSej
pripravy smerom k ME23.

-100kg Martin Turansky (Slavia STU BA)
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Vel'mi snazivy pretekdr, ktory sa stdle pripravuje a vidno jeho progres. Je vel'mi zodpovedny
a snazi sa popri Stidiu ¢o najviac zapdjat’ do tréningového procesu.

ZAVER:

Do kvalifikdcie sa zatial' najlepSie zapojil Fizel' a momentdlne je v redukovanom poradi
kvalifikdcie na OH na 16. mieste. Prakticky len on sa naplno zapojil do OH kvalifikécie bez
vicsich obmedzeni. Cielom bude aby sa udrzal na priamom postupovom mieste a ostatni
pretekari zabojuju v zdvere kvalifikdcie minimdlne o kontinentdlnu kvétu. Pre rdzne
zdravotné problémy momentilne zaostdvaji Zilka, Poliak aj Barto, ale verim, Ze pri plnom
zdravi a zabezpeceni poriadnej pripravy sa nasledujici polrok dostanii na vysSie miesta
v rankingu.

V Banskej Bystrici,
20.12.2023

Vypracoval: Jan Gregor, ml.
0907 413 287, jangregor77 @ gmail.com
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