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Banska Bystrica, 21.05.2024

04.Sprava z TC Bielsko-Biala CTM-JUH

Vekova kategéria: dorastenci, starsi Ziaci
Termin: 19.-21.5.2024

Miesto Bielsko Biala (POL)
Tréner: Branislav Slany
Zameranie: TC - randori
Zucastneni:

p. |f/m| vaha rocnik klub naklady
1| f -48  |Laura VRBOVSKA 2009 [JUNIORLC CTM-JUH
2| f -48 |Hana GREGOROVA 2010 |[SKDUKLA BB CTM-JUH
3| f -52  |Sofia MADOSOVA 2010 |SKDUKLA BB CTM-JUH
4| f -52  |Paulina LUPTAKOVA 2009 |SK DUKLA BB CTM-JUH
5/ f -52  |Zoe VOJDOVA 2009 |SKDUKLA BB CTM-JUH
6| f -52  |Michaela HANULOVA 2009 [JUNIORLC CTM-JUH
7| f -57  |Ema DANISOVA 2009 [JUNIORLC CTM-JUH
8| f -63  |Emilia ILIASOVA 2010 |[SKDUKLA BB CTM-JUH
9 tréner |Branislav SLANY CTM-JUH

OspravedIneni:

Program:
Nedela:
Presun do Bialsko-Biala, ubytovanie, zaciatok vecerou
Pondelok:
Doobeda 105 min Poobede 105 min
Rozcvicenie 10 min, Rozcvicenie 10 min,
Uci-komi 5 min, nage-komi 5min Uci-komi 5 min, nage-komi 5min
Randori NW 3x4min — 1 skupina Randori NW 2x4min — 1 skupina
Randori TW 6x4min — 2 skupiny Randori TW 7x4min — 2 skupiny
Utorok:
Doobeda 105 min Poobede 105 min
Rozcvicenie 10 min, Rozcvicenie 10 min,
Uci-komi 5 min, nage-komi 5min Uci-komi 5 min, nage-komi 5min
Randori TW 8x4min + 1 min GS — 2 skupiny Randori TW 7x4min — 2 skupiny

Randori NW 10min —ippomchange

Vecer navrat do Banskej Bystrice

Zaver:

Randori sustredenie bolo planované len pre skupinu dievéat. PGvodne som mal v plane ist so starsimi
rocnikmi, ale kvéli skolskym povinnostiam, prip. zraneniam, sa viaceré 2008 nemohli ztc¢astnit. Doplnil som
rocniky 2010, ¢o mohlo na prvy pohlad vyzerat ako riziko, ale aj tieto pretekarky preukazali dobri adaptaciu
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na podmienky tazkého sustredenia po acku a cely program bez problémov zvladli. DaniSova jeden tréning
vynechala pre roztaté obocie, ktoré bolo treba zasit. Aj napriek tomuto hendikepu dalSie tréningy odzéapasila
v nadpriemernom tempe a na sustredeni pésobila najlepSim dojmom. Ako jedina zo skupiny sa zucastnila

v nedelu s trénerom Bokorom sutaZe vo vahovej kategorii do 57 kg (1/2), predvedeny vykon bol velmi
slubny. Dalej konstatujem teda, Ze cela skupina dievéat CTM-JUH v rdmci ro¢nikov 2008 a7 2010 je
perspektivna pre dalsiu pracu s nimi a je mozné s nimi pracovat aj v takychto tazsich podmienkach.
Ubytovanie a stravu sme mali zabezpecené v penzidne v okrajovom horskom prostredi Bielsko-Biala, ¢o sa
ukazalo tiez ako dobré rieSenie.

S touto akciou mézem byt nadmieru spokojny.

% &Q'/\
Ing. Bc. Branislav Slany
tréner CTM-JUH
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