04. Sprava z ECJ Poznaii, POL

Nazov akcie: ECJ Poznan, POL

Kategoria: U21

Termin: 12.4.-14.4.2024

Miesto: Poznan, POL

Tréneri: Krnac Jozef, Tomanek Jozef

Spbsob dopravy: mikrobus STU BA, mikrobus SZJ
Zameranie: ECJ— nominacny turnaj
OspravedIneni:

NeospravedIlneni:

Nominovani:
meno vaha naklady

1 | Fizelova Ema 70 kg u21

2| Tomankova Lenka 63 kg u21

3 | Tomanek Jozef tréner u21

4| Krnac Jozef tréner u21

5 | Scheffel Oliver 90 kg u21

6 | Bajtos Jakub 66 kg u21

7 | Dovicic Tomas 73 k SK Dukla BB

8

9

10 | Dekan Roman 66 kg ASK TT

Program:
12.4.2024

15:00 prichod do Poznane, ubytovanie

18:30 — 19:30 vazenie 63 kg, 70 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg
13.4.2024

10:00 — 18:00 sut’az

Véha do 60 kg 32 pretekarov

1. Tomanek — Wellens Mattias, BEL 10:0
Tomanek mal v zapase jasne navrch. 3:35 hodil tai-otoshi 7:0. a 1:47 joko-gake 7:0 a 10:0
2. Tomanek — Serhii Kim, UKR 10:0

Zo zaciatku vyrovnany zapas. UKR hodil 2:54 kombinaciu uchi-mata — ouchi-gari 0:7. Za to
dostal Tomanek 2:40 eSte aj Sido, za opretie rik pri hode 0:1. Potom sa na dlhSie presadil
v Uchope Tomének a 2:21 hodil o-gurumu 7:0. V zapase uz bol ovela aktivnej$i Tomanek.
UKR sa pri bréaneni v NW chytil Tomanka vnutri za rukav a 1:35 dostal $ido 1:0. Z d’al$icho
Uchopu hodil Toméanek 1:18 kombinéaciu ipon-seoinage ouchi-gari 7:0 a 10:0.

3. Tomének — Orynbassar Talgat, KAZ 0:0 GS 0:10
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V tomto zapase bol fyzicky zdatnej$i KAZ. Tomankovi sa len vel'mi tazko presadzovalo
v Uchope. A KAZ si to silovo kontroloval. 2:00 nasadil KAZ dva kréat kesa-gatame no Tomanek
mu z toho uSiel. Zapas iSiel do GS. Tu Tomanek zrychlil a podarilo sa mu dostat’ KAZ pod tlak
a ten dostal 0:58 Sido 1:0. No hned’ z d’alSieho uchopu Tomanek ostal na chvil'u stat’ a KAZ to
vyuzil a hodil joko-kage 0:10.

4. Rep. Tomanek — Drese Leonard, GER 10:0
Zo zaciatku bojovali obaja hlavne o uchop. 3:25 dostali obaja Sido za vyhybanie sa tichopu 1:1.
Tomanek pritvrdil v Gchope a 3:22 dostal GER S§ido za podvliekanie hlavy 2:1. Tomanek
pokracoval v tlaku a 2:52 hodil uchi-mata 7:0 a nasledne presiel do kesa-gatame 7:0 a 10:0.

5. Rep. Tomének — Kulushev Daniyar, KAZ 0:10
Podobne ako v zapase s GER na zaciatku to bol hlavne boj o uchop. 3:06 dostali obaja $ido za
vyhybanie sa uchopu 1:1. Potom 2:58 KAZ skontroval Tomankov nastup do uchi-mata 0:7.
Tomanek sa snazil zrychlit’ a byt’ aktivnejsi a KAZ dostal 2:32 §ido za pasivitu 2:1. Tomanek
viac nastupoval a KAZ sa len branil. No 1:32 hodil KAZ sumi-gaeshi 0:7 a 0:10.
3 x vyhral, 2 x prehral a obsadil 7.miesto

nons>

Véha do 66 kg 49 pretekarov
1. Bajto$ — Lavi Ori, ISR 0:10
Zo zaciatku bol aktivnej$i Bajtos. Mal tri dobré akcie, ISR predbiehal v ichope aj v néstupoch.
No 3:10 ho prvy krét predbehol v Gchope ISR a hned’ hodil kosoto-gake — ura-nage 0:10.
1 x prehral a vypadol v druhom kole

1. Dekan -Baikenzheyev Ayan, KAZ 0:10
V podstate hned’ z prvého tchopu hodil Dekana 3:40 na tani-otoshi.
1 x prehral a vypadol v prvom kole

1. Masla¢ — Romas Denys, UKR 0:10
V zapase bol od zaciatku aktivnej$i Masla¢. Predbiehal UKR v uchope aj ndstupoch. 3:29 dostal
UKR §ido za vyhybanie sa tichopu 1:0. No po Masla¢ovom néstupe do soto-maki-komi 2:38 sa
s nim UKR hodil pri kontrovani a obaja pretekari dopadli na Masla¢ove rameno. Pri tom si
Masla¢ odtrhol védzy na upevneni kl'u¢nej kosti a aj ked’ sa tibranil UKR pokusom o péaku tak
d’alej uz nemohol pokracovat’ a musel sa vzdat'...
1 x prehral a vypadol v prvom kole

Véha do 73 kg 60 pretekarov

1. Dovidi¢ — Davies Peter, GBR 10:0
Dovici¢ mal viac kontrolovanej aktivity ( nesnazil sa urobit’ vSetko naraz ..) a 3:32 hodil harai-
goshi 7:0. potom sa zapas vyrovnal a obaja mali viac nebezpeénych nastupov. 1:50 vSak hodil
Dovici¢ uchi-mata 10:0.

2. Dovici¢ — Fridman Zilberstein Reem, ISR 0:10.
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ISR tuplne predbiechal Dovicica. Ten sa len minimalne hybal, ako by zamrzol. Aj ked si
vybojoval uchop tak ostal stat’ a ¢akal co vymysli super. 2:41 dostal Sido za pasivitu 0:1 druhé
Sido 2:26 dostal za blokovanie supera vystretou rukou 0:2. Nakoniec GBR hodil 1:54 uchi-mata
0:10.

3. Rep. Dovi¢i¢ — Buech Sebastian, GER 0:10
Hned’ na zaciatku 3:47 dostal GER S§ido za chytenie nohavice 1:0. potom dostali Sido obaja 3:35
za vyhybanie sa tichopu 2:1. No GER to §ido zrusili od stolika 1:1. GER zvysil aktivitu
a Dovici¢ dostal 2:30 druh¢ Sido za pasivitu 1:2. GER pokracoval vo svojej aktivite na ¢o
Dovici€ nestihol reagovat’ a 2:00 dostal 3 Sido za pasivitu 1:3 a 0:10.
1 x vyhral, 2 x prehral a vypadol v prvom kole repasazi.

Véha do 63 kg 29 pretekarok

1. Tomankova — Sinnema Fleur, NED 10:0
Tomankova hodila hned’ z prvého Gchopu 3:51 uch-mata 10:0
2. Tomankovéa — Bagniewska Amelia, POL 10:0

Vyrovnany zaciatok zapasu. POL bola nebezpe¢nd hlavne v NW. Ale ked si Tomankova
presadila horny Gchop tak mala POL pod kontrolou. 2:04 hodila Tomankové uchi-mata 10:0

3. Tomankové — Schloegl Francizska, AUT 0:10
AUT dobre kontrolovala boj o Gchop a nenechala sa zavriet’ do horného tchopu. Tomankova
tak nepustila do techniky. AUT robila hlavne nizku seoi-nage, ked’ sa Tomankova snazila
dostat’ do horného tichopu. 2:52 dostala Tomankova prvé §ido za pasivitu 0:1. zapas pokracoval
Uplne rovnako a 2:34 dostala Tomankova druhé Sido 0:2 a 1:27 tretie Sido 0:3 a 0:10.

4. Rep. Tomankovéa — Witkowska Viktoria, POL 10:0
V tomto zipase sa Tomdnkova dostavala bez problémov do svojho tuchopu. Bola ovela
aktivnejsia a 3:25 hodila ura-nage 7:0. Tomankova pokracovala v aktivite aj v NW a po dobrom
prechode nasadila 2:25 ude-hishigi-zuzi-gatame 10:0.

5. Rep. Tomankova — Chipan Jaelym, FRA 0:7
Vel'mi vyrovnany zépas. FRA dostala 2:50 za st'ahovanie 1:0. Obe pretekarky sa snaZili
nastupovat’ no ani jedna nedotiahla techniku az do konca. Zapas tak iSiel do GS. Tu dostala
Toméankova Sido 1:27 za pasivitu 0:1. No hned’ z d’alSieho uchopu FRA znovu nevysiel nastup
a dostala druhé Sido za stahovanie 2:1. Potom hodila Toméankova 1:58 ura-nage a rozhodca dal
wazari. No po preskimani to od stoliku zmenili. Tomankovej pomaly zagali dochadzat’ sily. Co
FRA vyuzila a 2:32 hodila seoi-nage 0:10.
3 x vyhrala, 2 x prehrala a obsadila 7.miesto.

18:30 — 19:30 vazenie 90 kg, 100 kg
14.4.2024

10:00 — 18:00 sat’az
Véha do 90 kg 35 pretekarov

1. Scheffel — Szimainsky Paul, GER 10:0
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Scheffel bol v zapase aktivnejsi. 3:06 dostal GER $ido za pasivitu 1:0. Z d’al$ej akcie ostal GER
na kolenach a Scheffel nasadil goshi-shime 10:0.
2. Scheffel — Boldyriev Oleksii, UKR 0:10
Scheffel uplne zaspal zaciatok zapasu a UKR ho hodil 3:52 na ouchi-gari 0:10.
1 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v tret'om kole.

nons>

Vaha do 100 kg 16 pretekéarov

1. Pecha - Fulnecek Simon, CZE 1.0 GS 1:3a0:10
V riadnom ¢ase bol Pecha aktivnej$i. 1:22 dostal Fulnecek Sido za pasivitu 1:0. zapas iSiel do
GS. Aj tu bol aktivnejsi zo zaciatku Pecha a Fulnecek pri boji v NW chytil Pechu 0:26 zvndtra
za nohavicu a dostal druhé $ido 2:0. No postupne Pechovi dochadzali sily. 1:44 dostal Pecha
prvé Sido za pasivitu 2:1. druhé Sido dostal 3:37 znovu za pasivitu 2:2. v nekonecnom predlzeni
hodil 6:43 Fulnecek joko-gurumu a rozhodca vyhlasil wazari. No hned’ to zmenili a zrusili. 7:07
vSak dostal Pecha tretie Sido za pasivitu 2:3 a 0:10.
1 x prehral a vypadol v prvom kole.

Zaver: Z pretekarov ma potesil vykon Tomanka. Oproti minulému roku je vidiet’ posun hlavne
v taktickom vedeni z&pasu. Viac robi techniky a snazi sa hlavne ttocit. Este treba aby troSku
zosilnel a urcite bude utocit’ na medailové umiestnenia.

Dobry vykon podala aj Tomankova Lenka. Ked’ vSak narazi na takticky vyspelejSiu
superku ktora blokuje jej akcie, tak nedokaze zmenit svoj sposob boja. Stale sa natlaca do toho
istého postoja a Uchopu, k tomu robi GUzky vyber technik.

Velka Skoda zranenia Masla¢a. Mal vel'mi dobre rozbehnuty zapas. Ostatni podali
slabsie vykony. No pre Maslaca, Pechu, Dovi¢i¢a aj Dekana to bol prvy Start na podujati ECJ
a bola to pre nich hlavne dobra skisenost’.

Viac som ¢akal od BajtoSa. Zaciatok zapasu mal dobry no ked’ ISR pritlacil v agresivite
tak Bajto$ hned’ urobil chybu. Treba aby mal viac doslednosti.

Tréner Toméanek s Tomankom Jr. a Tomankovou i$li domou v sobotu po stit’azi. Zobrali
aj Maslaca, ktory nasledne v Bratislave absolvoval operaciu.

1.5.2024 Krné¢ Jozef
Reprezentacny tréner U21
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