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05._Správa z ECJ Lignano, ITA 
 

Názov akcie: ECJ Lignano, ITA 

Kategória: U21 

Termín: 19.4.-21.4.2024 

Miesto: Lignano, ITA 

Tréneri: Krnáč Jozef, Tománek Jozef 

Spôsob dopravy: mikrobus SSŠ Ostredky, mikrobus SZJ 

Zameranie:  ECJ – nominačný turnaj 

Ospravedlnení: Háger Samuel 

Neospravedlnení:  

Nominovaní:  

  meno váha oddiel náklady 

1 Krnáč Jozef Tréner SZJ U21 

2 Tománek Jozef Tréner SZJ U21 

3 Tománkova Lenka 63 kg 1.JC Pezinok SZJ U21 

4 Tománková Patrícia sparing 1.JC Pezinok SZJ  

5 Scheffel Oliver 90 kg JC AŠK Trnava JC AŠK Trnava 

6 Dekan Roman 66 kg AŠK Trnava SZJ U21 

7 Bajtoš Jakub 66 kg JC STU Bratislava JC STU Bratislava 

8 Pecha Matej 100 kg JC STU Bratislava SZJ U21 

9 Tománek Jozef jr. 60 kg 1.JC Pezinok SZJ U21 

10 Klobúčnik Matej 66 kg 1.JC Pezinok SZJ U21 

11 Háger Samuel 73 kg 1.JC Pezinok 1.JC Pezinok 

 

Program: 

19.4.2024 

15:00 príchod do Lignana, ubytovanie  

18:30 – 19:30 váženie 63 kg, 70 kg, 60 kg, 66 kg, 73 kg 

20.4.2024 

10:00 – 18:00 súťaž 

Váha do 60 kg 39 pretekárov 

1. Tománek – Penas Merino Unai, ESP  10:0 

ESP bol tak o hlavu nižší ako Tománek. Ten si ESP v pohode chytal do horného úchopu. 3:20 

Tománek nastúpil do ouchi-gari a ESP ho chcel kontrovať ura-nage. No pri tom spadol 

a rozhodca dal wazari. No po konzultácii to wazari rozhodca zrušil. 2:31 dostal ESP šido za 

pasivitu 1:0. no hneď z ďalšieho úchopu hodil 2:16 Tománek peknú uchi-mata 10:0. 

2. Tománek –Loeffler Kilian, GER   0:10 

Znovu bol Tománek aktívnejši 3:38 hodil ouchi-gari pri aute a rozhodca vyhlásil ippon. To po 

konzultácii zrušili, keďže sa GER tesne nad tatami dokázal vytočiť. Zápas pustili ďalej no po 
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ďalšej konzultácii od komisárov dali za to wazari 7:0. Tománek pokračoval v aktivite a mal 

viac dobrých nástupov do uchi-mata a sumi-gaeschi. No po jednej z jeho akcii ostal Tománek 

na štyroch a GER sa dostal na Tománka z hora a 2:23nasadil goshi-shime 0:10. 

1 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v treťom kole 

 

Váha do 66 kg 60 pretekárov 

1. Bajtoš – Mohedano Alex, FRA   7:0 

Prvá polovica zápasu bola veľmi vyrovnaná. No 2:08 Bajtoš hodil pekné tai-otoshi 7:0. Od 

tohto momentu sa Bajtoš bil hlavne takticky, aby si svoj náskok udržal. 0:50 tak dostal šido za 

pasivitu 0:1 a 0:18 druhé šido tiež za pasivitu 0:2. 

2. Bajtoš – Jost Kimi, AUS    0:1 GS 0:7 

Veľmi vyrovnaný zápas. Obaja boli aktívny, Bajtoš sa hlavne snažil o uchi-mata a bral boj 

v NW. No postupne začal byť trošku statický. 0:58 dostal Bajtoš šido za pasivitu 0:1. Bajtoš sa 

znovu snažil byť aktívnejší a 0:35 AUS vystúpil po Bajtošovom nástupe do uchi-mata do autu 

a dostal šido. Vzápätí to od stolíka zrušili. To bolo v riadnom čase všetko a zápas išiel do GS. 

Tu bol tiež Bajtoš aktívnejší a skúšal nastupovať. 0:36 však nedotiahol svoj nástup do uchi-

mata a AUS ho podtočil 0:7. 

1 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v druhom kole 

 

1. Dekan -Reuschle Felix, GER   10:0 

Dekan bol od začiatku veľmi aktívny a GER dostal postupne 3 x šido za pasivitu3:0 a 10:0. 

Dekan GER k ničomu nepustil.  

2. Dekan – Ninfo Frederico, ITA   0:10 

Dekan úplne zaspal začiatok zápasu. Hneď z prvého úchopu 3:50 hodil ITA seoi-nage 0:10.  

1 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v druhom kole 

 

1. Klobúčnik – Toszegi Adam, GER   0:0 GS 0:10 

Klobúčnik sa snažil nastupovať do nízkej seoi-nage. GER si to ale svojim pohybom výborne 

strážil. Klobúčnik však vôbec nevedel zvýšiť svoju aktivitu. Zápas tak išiel do GS bez 

akéhokoľvek hodnotenia. V GS začal GER pridávať na dôraze a aktivity a Klobúčnik dostal 

0:57 šido za pasivitu 0:1. Klobúčnik sa 1:54 pokúsil zmeniť techniku a skúsil uchi-matu na 

GER ho z toho podtočil 0:10. 

1 x prehral a vypadol v prvom kole.   

 

Váha do 63 kg 29 pretekárok 

1. Tománková – Woodward Gabrielle, AUS   10:0 

Tománková hodila hneď z prvého úchopu 3:51 uch-mata 10:0.  A hneď z ďalšieho úchopu 3:28 

goshi-guruma 10:0. Tománková tak z troch úchopov 2 x hodila. 

2. Tománková – Lavrijssen Maud, NED   0:10 

Po nástupe NED do uchi-mata dopadla Tománková na brucho. NED hneď prechádzala do 

osedlania a pretočila Tománkovú do strany a následne prechádzala do páčenia. Pri tej rotácii si 

Tománková zrejme natiahla medzi rebrový sval. No ešte chcela skúsiť zápasiť ďalej. No NED 
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ju hneď z ďalšej akcie strhla na kolená a pokračovala prechodom do sankaku. To už 

Tománková pre bolesť vzdala 0:10. 

3. Rep. Tománková – Gastaldi Oceane, FRA   0:10 

Tománková pre zranenie nemohla nastúpiť. 

1 x vyhrala, 2 x prehrala a vypadla v prvom kole repasáže. 

 

18:30 – 19:30 váženie 90 kg, 100 kg 

 

14.4.2024 

10:00 – 18:00 súťaž 

Váha do 90 kg 39 pretekárov 

1. Scheffel – Gvelesiani Saba, GEO    10:0 

Scheffel bol v zápase aktívnejší. GEO predbiehal v nástupoch a vôbec sa nedal zatvoriť do 

GEO silného úchopu. Skúšal hlavne sumi-gaeschi a tomoe-nage. Vždy keď sa dostával pod 

tlak. A tak GEO dostal postupne tri krát šido za pasivitu  kým Scheffel len jedno 3:1 a 10:0. 

2. Scheffel – Articolo Danilo, ITA    0:10 

Po vyrovnanom začiatku mal viac dobrých pokusov o tomoe-nage Scheffel a tak ITA dostal 

2:53 šido za pasivitu 0:1. A naďalej bol Scgeffel aktívny. Po jeho pokuse o ura-nage ho ale ITA 

2:12 skontroval ouchi-gari 0:10. 

1 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v druhom kole. 

 

Váha do 100 kg 26 pretekárov 

1. Pecha – Gros Samuel, ITA    1:0 GS 1:3 a 0:10 

Na začiatku zápasu bol Pecha veľmi aktívny. Mal dobrý pokus v NW a aj nástup do uchi-mata. 

2:12 po Pechovom pokuse o kosoto-gake ho ITA dotlačil rukami na chrbát a ITA za to dostal 

wazari 0:7. Pecha však pokračoval v aktivite. ITA skúsil 0:55 kata-guruma a tento krát ho otočil 

rukami Pecha a dostal wazari. No po konzultácii to zrušili. 3:25 dostal ITA šido za pasivitu 1:0. 

No zápas si už udržal. 

1 x prehral a vypadol v prvom kole. 

 

 

Záver:  Na turnaji štartovali aj pretekári z Dukly Banská Bystrica s trénerom Hajásom. No ani 

jeden nevyhral zápas. Mala tu štartovať aj Fízeľová no deň pred odchodom si zlomila malíček 

na nohe. 

 S Tománkovou som bol v nemocnici a po vyšetreniach ju pustili domov. Pretekári 

a pretekárky z Pezinku išli v sobotu po turnaji domov s trénerom Tománkom. Miesto stravy 

som pre nominovaných na náklady SZJ U21 vyplatil diéty. 

 

 

 

5.5.2024        Krnáč Jozef  

        Reprezentačný tréner U21 
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	Tréneri: Krnáč Jozef, Tománek Jozef

