Sprava o ¢innosti Trénersko-metodicke] komisie za rok 2023

Diia 06. 01. 2023 sa v priestoroch Judo Kan Zvolen uskuto¢nilo stretnutie
¢lenov trénersko-metodickej komisie SZJ (dalej skr. TMK SZJ) najma za ticelom
upresnenia a skoordinovania prace TMK v ramci jednotlivych regiénov. Boli
dohodnuté terminy a postupy pri organizovani Skoleni v rdmci regiénov SZJ. Diia
11. 04. 2023 prebehlo online rokovanie ¢lenov TMK, na ktorom boli

prediskutované d’alSie ¢innosti regiondlnych TMK.

Dia 7. 1. 2023 sa uskutocnil v priestoroch VSC Dukla Banska Bystrica
seminar trénerov KZJ BB, na ktorom sa zucastnilo 25 trénerov z regionu pod
vedenim Jana Gregora a Martina Janteka.

Dna 23. 10. 2023 TMK Vychod zorganizoval semindar trénerov v Spisske;j
Novej Vsi pod vedenim Mattasa Konarskeho. Dan¢ho seminara sa zacastnilo 7
trénerov z vychodného Slovenska. Seminar bol zamerany najmé na vedenie
tréningu deti a mladeze.

V diioch 24. — 26. 11 2023 KZJ BB pod vedenim Martina Janteka a Mareka
Matuzseka zorganizoval Specidlnu Cast’ Skolenia trénerov l.
kvalifikaéného stupnia. Na zaklade absolvovania Skolenia a ispeSného vykonania

zaverecnych skusok na tomto Skoleni ziskalo 1. kvalifikaény stupeii trénera 12
Clenov SZJ.

Clenovia TMK sa v mesiacoch januar — marec 2023 podielali na priprave
podkladov ku Skoleniu trénerov organizovanym IJF Academy, ktoré prebehlo v
mesiacoch september — december 2023. Priprava podkladov zahfnala najma
kontrolu prekladov do slovenského jazyka.

v Spisskej Novej Vsi Matus Konarsky
24. méja 2024 predseda TMK SZJ



