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Správa z MSJ Dushanbe, TJK 
 

 

Názov akcie: MSJ Dushanbe 

Kategória: U21 

Termín: 3.9.-8.9.2024 

Miesto: Tallin, EST 

Tréneri: Tománek Jozef – vedúci výpravy, Hajás Matej, Svátek Jozef 

Spôsob dopravy: letecky 

Zameranie:  Majstrovstvá sveta juniorov a junioriek 

Nominovaní:  

 

  meno váha oddiel izby 
počet 
nocí 

termín hotel náklady 

1. Tománek Jozef tréner   double 5 27.9.-2.10. 
neoficiálny 
hotel 

SZJ 

2. Tománek Jozef Jr. 60 kg 1.JC PK double 5 27.9.-2.10. 
neoficiálny 
hotel 

IJF Support - letenka, 
1.JC PK / SZJ 

3. Fízeľová Ema Sára 70 kg 
JK Dukla 
BB 

single 4 1.10.-4.10. C IJF Support 

4. Hajás Matej tréner   single 4 1.10.4.10 C IJF Support 

5. Scheffel Oliver 100 kg JC AŠK TT single 5 2.9.-6.10. 
neoficiálny 
hotel 

SZJ 

6. Svátek Jozef tréner   single 5 2.9.-6.10. 
neoficiálny 
hotel 

SZJ 

 

Program: 

27.9.2024 

10:45 odlet z Viedne prvá skupina Tománek Jozef, Tománek Jozef jr.; 

28.9.2024  

01:10 prílet do Dushanbe 

Ubytovanie neoficiálny hotel, bližšie k hale 

30.9.2024 

10:00 – 20:00 Akreditácia 

1.10.2024 

14:00 losovanie 

16:00 – 16:30 oficiálne váženie do 60 kg 

2.10.2024 

1. deň súťaže 

Váha do 60 kg 43 pretekárov 
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1. Tománek – Sabrah Yassin, EGY   10:0 

Prvú akciu mal Tománek keď sa hneď po prvom úchope snažil o osoto-gari. EGY ho, ale dobre 

zablokoval. Pri ďalšej akcii sa EGY pokúsil o soto-maki-komi. Tománek využil situáciu dostal 

sa EGY v ne-waze na chrbát a po krátkom boji nasadil kuzure-kesa gatame 10:0. 

2. Tománek – FukudaYamato, JPN   0:10 

Hneď z prvej akcie sa dostali pretekári do ne-waza, kde JPN zaútočil svojím osobným 

prechodom do tateshiho-gatame. Prechod sa JPN aj podaril a 3:10 udržal tateshiho-gatame 

0:10. 

 

1 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v treťom kole, 9.-16.miesto 

 

Príchod  druhej skupiny 

 

3.10.2024 

Odchod 1 skupiny o 3:10 z Duschanbe, prílet do Viedne 9:40 

16:00 – 16:30 oficiálne váženie 70 kg 

 

Príchod 3.skupiny 

 

 

4.10.2024 

3. súťažný deň 

Váha do 70 kg 39 pretekárok 

1. Fízeľová – Gruenewald Tanja, GER   2:1 GS 10:0 

Zo začiatku vyrovnaný zápas. Fízeľová útočila hlavne ashi-wazou a GER zase dobre využívala 

ne-wazu. 2:40 dostala GER šido za vyhýbanie sa úchopu. No po chvíli šido zrušili. 0:45 dostala 

GER znovu šido za podvlečenie hlavy 1:0. v poslednej sekunde riadneho času dostali obe 

pretekárky šido za blokovanie úchopu oboma rukami 2:1. 

Zápas išiel do GS. Hneď z prvého úchopu naskočila GER do ouchi-gari ale Fízeľová jej nástup 

výborne zablokovala a následne prešla do kosoto-gake 7:0. 

2. Fízeľová – Kodirova Barchinoy, UZB   

V prvej minúte veľmi opatrný výkon od oboch pretekárok. 3:14 dostali obe pretekárky šido za 

vyhýbanie sa úchopu 1:1. Potom sa zápas viac otvoril, ale útočila hlavne UZB pretekárka. Aj 

keď sa Fízeľovej podarilo vybojovať úchop tak nastúpila väčšinou UZB. Tá útočila hlavne 

technikou ura-nage. 1:44 dostala Fízeľová trest za pasivitu 1:2. Hneď z ďalšieho útoku hodila 

Fízeľová ouči-gari 7:0. Fízeľová potom dobre brala boj v ne-waze a snažila sa zbierať čas. 0:41 

si však zbytočne nabehla na súperku ktorá bola už na jednom kolene. UZB sa z toho dokázala 

postaviť a hodiť ura-nage 0:7 a následne nasadiť joko-šiho-gatame. Z držania sa podarilo 

Fízeľovej utiecť pred limitom. UZB pretekárka sa 0:05 okamžite znovu snažila zaútočiť 

technikou ura-nage, Fízeľová ju ale dobre zablokovala a naopak prešla do o-goši 10:0. 

3. Fízeľová – Yuan Huiting, CHN   0:10 
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Začiatok zápasu bol vyrovnaný. Fízeľová sa dobre dostávala do úchopu a CHN sa z toho vždy 

snažila urobiť strh, joko gurumu, alebo sumi-gaeši. Na začiatku druhej minúty mala Fízeľová 

veľmi dobrý útok do goši-šime. Po tomto útoku akoby Fízeľovej začali dochádzať sily. Z ďalšej 

akcie si kľakla pri útoku CHN a tak dostala 1:58 šido za predstieraný útok 0:1. CHN zvyšovala 

tlak a 1:46 hodila ura-nage 0:7 a Fízeľová dostala druhé šido za dopad na oba lakte 0:2. Pri 

nasledujúcej akcii sa dostali pretekárky na zem kde po krátkom boji nasadila CHN držanie 

jokošiho-gatame. No Fízeľovej sa znovu podarilo utiecť pred časovým limitom. 0:32 dostala 

šido aj CHN pretekárka za predstieraný útok 1:2. No po ďalšej akcii sa znovu dostali pretekárky 

do ne-waza , kde CHN nasadila jokošiho-gatame a Fízeľová to vzdala 0:10. 

 

2 x vyhrala , 1 x prehrala a vypadla v treťom kole, 9.-16.miesto 

 

16:00 – 16:30 oficiálne váženie do 100 kg 

 

5.10.2024 

4.súťažný deň 

Váha do 100 kg 35 pretekárov 

1. Scheffel – Baschin Janis, GER    

Obaja pretekári boli od začiatku veľmi aktívny. No 2:50 dostal Scheffel  šido za predstieraný 

nástup 0:1, keď sa snažil dostať z tlaku, keď si GER presadil dobrý úchop. Za to isté dostal 2:18 

aj druhé šido  0:2. Od druhej minúty však GER ostával viac statický. Scheffel to dobre využíval 

a prebral celú aktivitu. 0:31 dostal GER šido za pasivitu 1:2. V poslednej sekunde zaútočil GER 

sumi-gaeši a hlavný rozhodca dal wazari. No po konzultácii to zrušili a zápas išiel do GS. Tu 

dostal 0:11 GER šido za pištoľový úchop 2:2. 0:35 však Scheffel ostal staticky stáť a GER to 

využil a hodil kata-gurumu 0:10. 

 

1 x prehral a vypadol v prvom kole. 

 

Záver:   Na MSJ sa cestovalo na tri skupiny. Každí z účastníkov splnil nominačné 

kritéria a na MSJ cestoval s osobným trénerom.  Fízeľová, Hajás a čiastočne aj Tománek jr. 

boli hradený z IJF supportu. 

Najlepší výkon podala Fízeľová, keď vyhrala 2 zápasy. No bolo vidieť, že v treťom 

zápase jej dochádzali sily. No aj tak bojovala celý zápas naplno a mala v ňom aj svoje šance. 

Jej výkon bol ovplyvnený aj nižšou hmotnosťou, po zdravotných problémoch. 

 Tománek sa bil dobre v prvom zápase, no do druhého kola dostal úradujúceho majstra 

sveta z JPN, ktorý si titul na týchto MSJ aj obhájil. Všetko v NW. Škoda toho vylosovania. 

 Bojovný výkon podal Scheffel ktorý dokázal dohnať manko dvoch trestov a prehral až 

v GS.  

 Celkovo ani jeden z našich športovcov nesklamal.  

 

V Bratislave 15.10.2024      Krnáč Jozef 

        Reprezentačný tréner U21 


