Vyhodnotenie reprezentacnej zloZky juniorov a junioriek U21 za rok 2024

Tréner: Krnac Jozef
Realizaény tim: Hajas Matej, Jozef Tomanek ml., tréneri VSC a CTM

V roku 2024 mala juniorské reprezentdcia dva hlavné vrcholy sezony:
1. MEJ Tallin, EST 5.9.-9.9.2024

2. MSJ Dushanbe, TIK 2.10.-6.10.2024

V pripade dobrych vysledkov moznost’ $tartovat’ aj na ME do 23 rokov:
3. ME23 Pila, POL 15.11.-17.11.2024

Vvkonnostné ciele:

1. MEJ Tallin, EST 5.9.-9.9.2024
- Uast’ 5 pretekarov z toho 1 x umiestnenie do 5.miesta a 2 x umiestnenie do 7.miesta.

2. MSJ Dushanbe, TIK 2.10.-6.10.2024
- Ucast’ 2 pretekarov z toho a 1 x umiestnenie do 5.miesta.

Plnenie ciel’ov:

MEJ Tallin, EST

Na MEJ splnili nominaéné kritéria na celé naklady dvaja Sportovci Jozef Tomanek jr. a Lenka
Tomankova.

Blizko k nominacii mal Bajtos Jakub, ktory mal sice medailu no v kritéridch nominacie bolo
k medaile treba aj 5.miesto. Tak isto mala medailu aj dorastenka Patricia Tomankova, tej vSak
chybali tri vyhraté zapasy pri medailovom umiestneni.

Dalej sa k nomindcii priblizil Klobtiénik Matej, ktory jeden krat obsadil 5.miesto, ked’ prehral
Vv zapase o tretie miesto s BajtoSom.

Dalsich dvoch pretekarov napriek nesplnenim kritériam schvalil vykonny vybor SZJ ato
Samuela Hagera a Olivera Scheffela. Scheffel bol schvaleny vo vahe do 90 kg na MEJ vsak
Startoval vo vyssej vahovej kategorii do 100 kg.

Ciel’ ¢o sa tyka poctu pretekarov a pretekarok sme nesplnili. A to ucast’ 5 Sportovcov na

naklady SZJ. Splnili len dvaja. Dvaja boli blizko a dvaja isli len na odporucanie predsedu RRT
a predsedu SZJ.
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Vyborny vykon podala Fizelova, ktora potvrdila vyborni formu pocas celého roka, ked’
obsadila vyborné¢ 5.miesto. Po zapase vyhrali Bajtos a Klobuc¢nik. Tomének jr. , Toméankova
Lenka a Hager prehrali prvy zapas.

Prekvapenim, asponi pre mia, bol vel'mi bojovny vykon Scheffela, ktory obsadil vo vyssej
vahovej kategorii 5.miesto.

Ciel’ ¢o sa tyka umiestneni sme splnili. 2 x 5.miesto Fizel'ova, Scheffel, 1 x 9.-16.miesto
Klobuénik.
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Struéné hodnotenie jednotlivcov:

S vystiipenim naSich pretekdrov nemdZem byt Uplne spokojny. Od viacerych som cakal
rozhodne viac. Naopak vel'mi ma prekvapil bojovny vykon Scheffela, ktory Startoval na MEJ
dokonca vo vyssej vahovej kategorii a dokédzal vybojovat’ vyborné 5.miesto.

Spokojny som aj s vykonom Fizel'ovej, ktora potvrdila svoje vysledky v tejto sezone svojim
vybornym 5.miesto.

Viac som ¢akal od Tomanka ml., ktory v priprave dosiahol viaceré medailové uspechy
a jeho forma gradovala. No na MEJ mal problém s dychanim, ¢o ovplyvnilo jeho vykon. Ak
bude v poriadku tak na MSJ ur€ite zabojuje lepSie.

Viac som rozhodne ¢akal od Tomankovej Lenky. No znovu nestihala kondi¢ne a ked’
neroz§iri svoj repertoar technik tak sa proste neposunie vpred.

Bajto§ podal vykon na hranici svojich moznosti, v druhom zapase dokonca hned’ od
zaCiatku vyhréaval, no prestal sa bit’ a zacal sa schovévat’ do ,,ulity” a UKR to vyuzil. Bajto§
ostal zbyto¢ne vel'mi defenzivny, u neho je najvacsi problém so sebadoverou. A tiez by mal
pracovat na viacerych technikéch.

U Klobt¢nika je jeho fyzicka pripravenost’ aj technickd vyspelost’ bez problémov. No
chyba mu vicsia agresivita a vola po vitazstve. Nevie v zapase pridat’, zvysit’ tlak a otacky.

MSJ Odivelas, POR

Na MSJ splnili narocné nominaéné kritéria 2 Sportovei Tomanek Jozef jr. a Fizelova Ema. Po
vykone na MEJ U21 aj Scheffel Oliver. Ostatni ktori boli blizko nominécie nakoniec po ich
vykonoch na MSJ neStartovali.

Ciel’ ¢o sa tyka poctu ucastnikov na celé naklady SZJ sme splnili.

Na MSJ podala tak ako aj celt sezonu vyborny vykon Fizel'ova ktora po dvoch vyhrach a jednej
prehre obsadila 9.-16.miesto. Tomanek Jozef jr. vyhral uvodny zapas, no v druhom kole
nestacil na tiradujuceho majstra sveta z JPN. Scheffel prehral svoj ivodny zapas.

Ciel ¢o sa tyka vysledkov sme nesplnili.
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Stru¢né hodnotenie jednotlivcov:

Najlepsi vykon podala Fizelova, ked” vyhrala 2 zapasy. No bolo vidiet’, ze v tretom
zapase jej dochadzali sily. No aj tak bojovala cely zapas naplno a mala v iom aj svoje Sance.
Jej vykon bol ovplyvneny aj nizSou hmotnostou, po zdravotnych problémoch.

Tomanek sa bil dobre v prvom zapase, no do druhého kola dostal tradujiceho majstra
sveta z JPN, ktory si titul na tychto MSJ aj obh4jil. Vietko v NW. Skoda toho vylosovania.

Bojovny vykon podal Scheffel, ktory dokazal dohnat’ manko dvoch trestov a prehral az

v GS.
Celkovo ani jeden z nasSich $portovcov nesklamal.

ME U23 Postam, GER

Na ME U23 splnili nomina¢né kritéria Tomanek Jozef jr., Lenka Tomankova, Bajto§ Jakub
a Scheffel Oliver. Medailu z ECJ mala aj Tomankova Patricia no len s dvomi vyhratymi
zapasmi. No pre fiu je to naozaj zbyto¢ny turnaj po vybornej sezéne v kategorii dorasteniek.

Nominéciu a kto nakoniec na ME U23 po6jde sa riesi v tychto diioch a spravu bude déavat’
reprezentacny tréner U23 pan Gregor.

Hodnotenie priebehu sezony

V priebehu sezdn sa menili viaceré akcie. Ako prvé to boli MSR U21 ktoré sa zo zaciatku roku
presunuli na oktéber z dovodu, Ze pretekari a pretekarky 1.JC Pezinok a ASK Slavia Trnava sa
chceli vtom termine ztcastnit ECJ Podgorica. Nakoniec vSak kvoli Strajku zamestnancov
letiska na ECJ nedokézali vycestovat’.

Pretekari a pretekarky 1.JC Pezinok absolvovali viac ECJ aj r6znych ststredeni ako sme mali
Vv plane, ked’Ze na to mali rozne zdroje financii. Va¢s§inou hlavne v Japonsku.

S ostatnymi som sa snazil spravodlivo a na zéklade ich Sportovej vykonnosti absolvovat’
plan pripravy tak ako bol schvéleny. No s financiami bol nakoniec aj tak problém, ked’ze tak
ako aj minuly rok sa aj z financii ur€enych na reprezentaciu U21 zacastnila niektorych akcii
dorastenka Tomankova. Vykonnostne si to urcite zasliZila, no na zaciatku roka som s tym
nepocital. A aj ked’ sa navysil rozpocet, z tohto navySenia sa ale, nedal uplne dofinancovat’
plan. Teda hlavne zavere¢na priprava pred MEJ a MSJ.

Takze v zavere¢nej priprave pred MEJ bol problém zafinancovat’ ststredenie pred MEJ
a najlepsia juniorka Fizel'ova si musela hradit’ tuto akciu z oddielovych zdrojov.

Celkovo vsak so sezonou a vysledkami v celom jej priebehu som spokojny. A myslim,
7Ze vramci vykonnosti Sportovcov a moznosti financného rozpoctu SZJ sme toho dosiahli
naozaj dost’.

V Bratislave 22.10.2024 Mgr. Jozef Krna¢
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