Hodnotiaca sprava z OH 2024

Miesto: Pariz, FRA
Pretekar: Marius Fizel, +100kg
Realizacny tim: Jan Gregor — tréner
Matej Hajas — sparing
Claudia Hladikova - fyzioterapeutka

Hodnotenie kvalifika¢ného procesu:
Dvojroénd  kvalifikdciu (mdj 2022 — mdj 2024) ukonc¢il Madrius Fizel' po

Majstrovstvach sveta v Abu Dhabi na konecnom 18. mieste vo svetovom rankingu, ¢o
znamenalo priamy postup na OH.

Koniec roka 2022: 33. miesto IJF ranking
Koniec roka 2023: 21. miesto IJF ranking
Koniec kvalifikécie: 18. miesto IJF ranking
Momentalne (po OH): 11. miesto IJF ranking

Smolu mali ostatni naSi reprezentanti, ktori sa zapojili do kvalifikacie (Matel Poliak,
Peter Zilka a Alex Barto) — zranenia a ochorenia po¢as kvalifikdcie.

Z pohladu trénera (ale aj inych trénerov judo vo svete) je kvalifika¢ny proces vel'mi
naro¢ny a hlavne ked kon¢i MS dva mesiace pred OH, tak je kratka doba na regeneraciu
a znova ndslednu pripravu. Na viacerych pretekarov svetovej Spicky to malo negativny vplyv.

Zhodnotenie pripravy na OH 2024:

Tak ako Mdriusovi vychddzala kvalifikdcia a stdpala vykonnost’ (5. ME 2023, 3. ME
2024, 7. MS 2024, porazil posledny polrok viacero medailistov z vrcholnych podujati vratane
Majstra sveta, Majstra Eurépy a pod.), tak prisla smola v zdvere pripravy.

Na ststredeni v Benidorme, ESP (1. — 8.7.2024) si v zdpase natrhol hamstring l'avej
dolnej koncatiny. Podl'a domdcich vySetreni to nebolo velmi vdZne ale rozhodli sme sa
nezat'azovat’ to alen postupne stupnovat’ tréningy. V dent odchodu na zdvere¢nud pripravu
v Prahe (19. — 23.7.2024) sa mu obnovila podliatina, resp. podstatne zvicSila hoci
Karoliny Velebovej (a taktiez v BB boli ME U18 v atletike) a tak sme sa rozhodli do Prahy
vycestovat’.

Na vySetreni sa ukdzalo zranenie vaZnejSie ako to povodne vyzeralo s trhlinou 14 x 6
X 3cm anatrhnutou udponovou SPachou abolo mu vybrané znacné mnozstvo krvi
(opakovane). Z dovodu, Ze MUDr. Velebova poznala vyvoj zranenia posledné dni a bola aj
v OH dedine, sme pokracovali v monitorovani a v liecbe s jej spoluprdcou (za ¢o jej vel'mi
pekne d’akujeme). Postup som konzultoval s lekdrmi nasej vypravy a suhlasili.

Podl’a jej vyjadreni si nevedela predstavit’, Ze s takym zranenim modze sut’azit’, avSak
spolu s celym RT sme sa snazili urobit’ vSetko preto aby mohol na OH vystipit’ a podat’ co
najlepsi vykon. Prakticky 4 tyZzdne pred OH nemohol robit' vzpieracsku, atleticki a ani
Specidlnu pripravu — vSetky tréningy boli Ciasto¢né a prisposobené moZzZnostiam s prioritou
doliecenia.
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Financovanie pripravy prebehlo dobre s spoluprici s VSC DUKLA, SZJ aTOP
timom. Zial’ meSkalo dofinancovanie pripravy zo strany TOP timu (financie pri$li az po OH),
tak sa musela priprava docasne vykryvat z inych prostriedkov (SZJ, VSC, sikromné zdroje).

Zhodnotenie vystipenia na OH 2024:

1. Zapas: Takayawa, F1J
V zdpase bol favoritom Mdrius, ¢o aj potvrdil a vyhral na dve wazari. Vzhl'adom na to, Ze
to bol prvy ,,ostry* zdpas po 4 tyzdiioch bol priebeh zdpasu dobry.

2. Zapas: Yusupov, UZB

Na stpera si veril, aj ked’ je to dZudista svetovej extra triedy avSak s natrénovanym
objemom a kvalitou bol momentédlne nad jeho sily. Mérius je typ pretekdra, ktory musi
mat’ istotu v natrénovanom objeme a kvalite a to teraz nemal.

Vzhl'adom na okolnosti sme spokojni s vysledkom a s tym, Ze si poranenie nezhorsil,
o vazne hrozilo. Skoda, Ze nemohol vyuZit’ stipajicu formu, ktord mal v zdvere kvalifikdcie
ana ME aMS, kde porazil viacerych medailistov z vrcholnych podujati vritane Majstra
sveta, Eurépy a podobne.

Hodnotenie RT a zazemia v dejisku OH:

Velkd vd’aka v priprave patri fyzioterapeutke Claudii Hladikovej, ktord robila vSetko
¢o bolo v jej silach aby Marius mohol vystipit’ na OH. Takisto spolu so sparingom Matejom
Hajasom sme vyuZzivali tréningové moZnosti naplno a snaZili sme sa ho pripravit’ ¢o najlepsie
po Sportovej stranke. Bolo by lepSie ak by mohol byt’ sparing v dedine ale uvedomujeme si
velkost” a moZnosti vypravy — ul'ah¢ilo by ndm to vSak préacu.

S lekarmi naSej vypravy som konzultoval kroky a postup, avSak ako som pisal vyssie
z hl'adiska kontinuity pri lieCbe sme uzsie spolupracovali s doktorkou ¢eského timu Karolinou
Velebovou. Bolo to tiez preto aby Madrius nemal privela vstupov andzorov na postup
a sustredil sa pozitivne a s ddverou v nés na to, ¢o robi.

Dakujeme timu SOSV za vytvorené podmienky aza ustretovost pri rieSeni
akychkol'vek poZiadaviek a problémov. Specidlne Alex Migkovskej, Borisovi Demeterovi a
Romanovi Bucekovi, s ktorymi sme najviac prichddzali do styku. Vytvorili v podmienkach
olympijskej dediny prijemné miesto a boli ndpomocni v kaZzdom ohl’ade.
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Vypracoval: Jan Gregor, ml. V Banskej Bystrici, 6.9.2024
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