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Vyhodnotenie seniorskej reprezentacie 2024

ME Zahreb, CRO (23. - 24.4.2024)
3 pretekari

1 x 3. miesto (+100kg Madrius Fizel’)
1 x 9. Miesto (-90kg Peter Zilka)

MS Abu Dhabi, UAE (18. - 24.5.2024)
3 pretekdri
1 x 7. miesto (+100kg Marius Fizel’)

OH Pariz 2024
1 pretekar
1 x 9. miesto (+100kg Marius Fizel’)

ME23 Pila, POL (13. - 17.11.2024

4 pretekari

1 x 2. miesto (-100kg Viktor Addm)

1 x 3. miesto (-100kg Benjamin Mat’aseje)
1 x 5. miesto (-60kg Jozef Tomanek, ml.)

Individualne hodnotenia:

-66 kg  Matej Poliak

63. 1JF ranking

GP Lisabon, POR (24.-29.1.2024) 1 vyhraty zapas
GS Pariz, FRA (1. - 4.2.2024) 1 vyhraty zapas
GS Thilisi, GEO (20. — 24.3.2024) 7. Miesto

GS Antalya, TUR (27.-29.3.2024) bez vyhratého z.
ME Zahreb, CRO (23. —24.4.2024) bez vyhratého z.
GS Astana, KAZ (7. - 11.5.2024) bez vyhratého z.

MS Abu Dhabi, UAE (18. - 24.5.2024) bez vyhratého z.

V druhom polroku 2023 si na OTC Samorin (za¢iatkom oktGbra) opakovane zranil
chrupavku rebra a nepodarilo sa ho dolie¢it’ na ME (zaciatkom novembra). Do konca roka
mal kondic¢nu pripravu a hlavne dolieCenie zranenia.
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Zacal dobrymi vykonmi na GP Lisabon a GS PariZ, kde sa bil dobre ale nepresadil sa
vyraznejSie, kvoli mensim chybam. Vo februdri absolvoval sustredenie v Gori, GEO — ostatni
boli vJPN a OTC Nymburk. Priprava bola zamerand na zdver kvalifikdcie a vrcholné
podujatia. Na prvom GS v Thilisi podal vyborny vykon a obsadil 7. miesto — jednoznacne
mal na lepsi vysledok ale zdpasové chyby ho pripravili o postup. Na dalSich turnajoch
vratane vrcholnych podujati sa mu nedarilo.

Mal vel'kd motiviciu nominovat’ sa na OH a méZem povedat’, Ze k tomu v priprave
pristupoval profesiondlne. Zial’ v kategérii -66kg je obrovska konkurencia, kde kazdd chyba
znamend vyradenie z d’alSich bojov. Poliak patri do SirSej svetovej Spicky a stidle dokdze
porazat’ pretekarov z top 20 rankingu. Na viacerych turnajoch vyhraval na TOP pretekdrmi
ale nedokdzal vedenie udrZzat' — nie kondi¢ne ale kvoli taktickym chybdm. Kvoli zdravotnym
problémom, resp. Skolskym povinnostiam v jeho kategdrii nebol u nds v BB dost’ kvalitny
sparing a zial’ ostatné kluby neboli ochotné pomoct’ s pripravou. Toto je vel'mi vzdialené od
mySlienky ,,vzdjomného prospechu (Jita Kyoei) Jigora Kana a myslim si, Ze to nejde
dobrym smerom. Momentédlne preSiel do hmotnostnej kategérie -73kg a jeho cielom je
pripravit’ sa a kvalifikovat’ na budiicorocné ME a MS, ktoré si uZ v prvom polroku.

-90kg Peter Zilka (Slavia STU BA — VSC)
60. LJF ranking

GP Linz, AUT (8. -10.3.2024) bez vyhratého z.
GS Thilisi, GEO (20. — 24.3.2024) 7. miesto

GS Antalya, TUR (27. - 29.3.2024) 1 vyhraty zapas.
ME Zahreb, CRO (23. —24.4.2024) 9. — 16. miesto
MS Abu Dhabi, UAE (18. - 24.5.2024) bez vyhratého z.
EO Praha, CZE (27. - 29.9.2024) 7. miesto

Koncom roka absolvoval druhu artroskopiu v roku. Zranenie prislo po vybornych
vykonoch na EO Praha v rdmci pripravy na ME, z ktorych Zial’ vypadol.

Zaciatok roka neabsolvoval ivodné sustredenie v Mittersille, ked’ze len v janudri
zaCal so Specidlnou pripravou acelkovo sme sezonu smerovali k zdveru kvalifikdcie
a vrcholné podujatia. Po vybornych suastredeniach v JPN na OTC Nymburk mal dobrid formu,
ktord potvrdil na GS Thbilisi. Velkd smola je, Ze na GS Antalya uz Startoval s virézou
(napriek tomu porazil pretekdra z TOP 25) a po turnaji ,,zal'ahol* na 2 tyZdne — dplne vypadol
z pripravy a aj po tychto dvoch tyzdnoch bol jeho tréning len na 50%, ked’Ze eSte nebol tplne
zdravy. K tomu dostal 3 dni pred Startom na ME Zalido¢nu virézu, kde celd noc presedel na
toalete a vracal. Na ME napriek tomu porazil pretekara z TOP 10 avSak v druhom na
,»,slabsieho* sipera z FRA uZ nemal objektivne dost’ sil. Tieto skutocnosti Zial' psychicky
nezvladol a smerom k MS sa mierne opustil a nezvlddol zapas s relativne slabsSim superom.
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Po letnej prestavke nevedel ndjst’ zdpasovi pohodu, resp. motivéciu a na turnajoch
podal slabsie vykony. Pokial’ sa dokdze znova ,,nakopnuit™, ¢akaji ho v prvom polroku 2025
dva vrcholy — ME a MS, kde mdze ukdzat este to, ¢o verime v filom je. Je to v prvom rade na

fiom samom — vo VSC dostal doveru smerom k tymto podujatiam.

+100 kg Marius Fizel' (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC)
15. 1JF ranking

GP Lisabon, POR (24.-29.1.2024) 1 vyhraty zapas
GS Pariz, FRA (1. - 4.2.2024) bez vyhratého zapasu
GS Thilisi, GEO (20. — 24.3.2024) 5. miesto

GS Antalya, TUR (27. - 29.3.2024) 7. miesto
ME Zahreb, CRO (23. —24.4.2024) 3. miesto
MS Abu Dhabi, UAE (18. — 24.5.2024) 7. miesto
OH Pariz 2024 9. miesto

Po vynikajicom ukonceni roka 2023 pokraoval po dobrej priprave v dobrych
vykonoch a po dvoch 5. miestach na GS v Tbilisi a Antalyi si upevnil poziciu v kvalifikacii
na OH. Na ME podal svoj najlepsi vykon v poslednom obdobi a ziskal bronzovi medailu. Na
MS smolné 7. Miesto, kde v repasazi dostal diskvalifikdciu za dotyk hlavou o tatami.
Posledny polrok porazil viacero medailistov z vrcholnych podujati vritane Majstra sveta,
Majstra Eurépy a pod. Tak ako Mariusovi vychdadzala kvalifikdcia a stipala vykonnost, tak
prisla smola v zavere pripravy.

Na sustredeni v Benidorme, ESP (1. — 8.7.2024) si v zdpase natrhol hamstring l'ave;j
dolnej koncatiny. Na vySetreni sa ukdzalo zranenie vaZnejSie ako to povodne vyzeralo s
trhlinou 14 x 6 x 3cm a natrhnutou dponovou Slachou a bolo mu vybrané zna¢né mnozstvo
krvi (opakovane).

Podl'a vyjadreni oSetrujicej doktorky si nevedela predstavit, Ze s takym zranenim
moZe sut’azit’, avSak spolu s celym RT sme sa snaZili urobit’ vSetko preto aby mohol na OH
vystipit’ a podat’ ¢o najlepsi vykon. Prakticky 4 tyZdne pred OH nemohol robit’ vzpieracsku,
atleticki a ani Specidlnu pripravu — vSetky tréningy boli ciastocné a prisposobené
moznostiam s prioritou dolieCenia. Na supera v druhom kole (neskorsi bronzovy) si veril, aj
ked je to dZudista svetovej extra triedy, avSak s natrénovanym objemom a kvalitou bol
momentdlne nad jeho sily. Vzhl'adom na okolnosti sme spokojni s vysledkom a s tym, Ze si
poranenie nezhor$il, ¢o vdzne hrozilo. Zranenie dolieCoval az do decembra — prioritou bolo
100% doliecenie. S dZzudom zacal aZ v decembri a momentdlne je v poriadku a pripravuje sa
na d’alSiu sezénu..

-90kg Alex Barto (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC)
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71. 1JF ranking

GP Linz, AUT (8. - 10.3.2024) chyba v registracii - nestartoval
GS Thilisi, GEO (20. — 24.3.2024) bez vyhratého z.

GS Antalya, TUR (27. —29.3.2024) 1 vyhraty zapas.

EO Madrid, ESP (8. — 11.6.2024) 3. miesto

EC Podcrtetek, SLO (14. - 16.6.2024) 5. miesto

GP Zahreb, CRO (8. - 11.9.2024) 1 vyhraty zapas

GS Tokio, JPN (7. -9.12.2024) 7. miesto

Na zaciatku roka absolvoval takmer 6 tyzdnovy tréningovy pobyt v Japonsku
prevazne na vlastné ndklady. Napriek snahe musel prestipit’ do hmotnostnej kategérie -90kg,
ked’Ze hmotnost' uz nebola udrzatelnd. Smola bola, Ze takto zacal v tejto hmotnostnej
kategdrii rovno na turnajoch GS (iné v tom obdobi neboli) a k tomu v Antalyi ochorel od
Zilku. Vyradili sme ho z nominacie na ME aj MS.

V jini mu bola diagnostikovand astma a silnd alergia takmer na vSetko — dosledok
Castych problémov s covidom posledné 3 roky, kde mal Casté infekcie a tym pokles
vykonnosti (priSiel o vSetky vrcholné podujatia U21 a U23, vratane OH kvalifikacie). 3 dni
od uzitia prvej ddvky liekov obsadil na dobre obsadenom svetovom pohdri EO Madrid 3.
miesto, kde porazil viacerych vynikajicich dzudistov a prehral len s OH vitazom a hlavne
jeho prejav na tatami bol uplne iny. Jeho priprava a tréningové moznosti sa vyrazne zlepSili.
Na GP Zahreb v septembri padol na rameno a kvoli narazenému AC kibu vypadol z d’alsich
turnajov vratane MS CISM. V novembri absolvoval tréningovy pobyt v Tokiu, ktory zakoncil
uspeSnym vystipenim na prestiZznom Grand Slam Tokio, kde obsadil vyborné 7. miesto a
pripisal si dobré body do svetového rankingu. Buduci rok zabojuje o navrat do TOP timu s
cielom posunu vo svetovom rankingu.

-100 kg Viktor Adam (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC)
153. 1JF ranking, 5. EJU senior ranking

EO Gyor, HUN (10. - 11.2.2024) 5. miesto
EC Pale, BIH (24. - 26.5.2024) 3. miesto
EO Madrid, ESP (8. —11.6.2024) 7. miesto
EC Podcrtetek, SLO (14. - 16.6.2024) 2. Miesto
GP Zahreb, CRO (8. - 11.9.2024) 1 vyhraty zapas
EO Praha, CZE (27. - 29.9.2024) 9. Miesto
ME23 Pila, POL (13. -17.11.2024 2. miesto

Hned” v ivodnom SP-EO obsadil pekné 5. miesto, kde Startoval prakticky z doméce;]
pripravy. Na zdver VT Tokio si urobil otras mozgu, kvoli comu vypadol na takmer 2 mesiace
z riadnej pripravy a tym padom aj z moZnosti kvalifikovat’ sa na ME a MS.
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Po dolieceni a dobrej priprave bez zraneni mal Viktor za sebou vel'mi uspesny rok. Na
podujatiach ako EO a EC sa mu podarilo vybojovat’ 3 x findlovy blok, z toho 2 x medailové
umiestnenie. Jeho hlavnym cielom boli ME do 23 rokov kde sme verili Ze dokdZe zopakovat’
findlovy blok. Na ME sa prebojoval az do findle a obsadil 2. miesto, ¢o je jeho doposial
najleps$i vysledok. Vidno, Ze napriek menSim zdravotnym vypadkom stdle vykonnostne
rastie. V zdvere roka absolvoval kondi¢ny blok so zdverom na kondi¢nom sustredeni v
Tatrach a z cielom pripravit’ sa na novud sezénu. Je to vel'mi perspektivny pretekar a pocitame
s nim snim do nového olympijského cyklu..

-100 kg Benjamin Mat’aseje (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC)
105. 1JF ranking, 3. EJU senior ranking

GS Antalya, TUR (27. —29.3.2024) bez vyhratého zapasu
EC Pale, BIH (24. — 26.5.2024) 1. miesto

EO Madrid, ESP (8. — 11.6.2024) bez vyhratého zapasu
EC Podcrtetek, SLO (14. — 16.6.2024) bez vyhratého zapasu
GP Zahreb, CRO (8. - 11.9.2024) 1 vyhraty zapas

EO Praha, CZE (27. - 29.9.2024) 5. miesto

MS CISM Tashkent, UZB ( 2. miesto

ME23 Pila, POL (13. - 17.11.2024 3. Miesto

Zaciatkom roka absolvoval 8 tyzdnovy zdkladny vycvik na PrV a po vel’kom vypadku
sme sa rozhodli sdstredit’ na pripravu na ME23 v novembri — absolvoval len GS Antalya, kde
vSak Startoval po necelych dvoch tyzdnoch na tatami. Na prvom turnaji EP obsadil 1. miesto
a na kazdom turnaji podaval slusné vykony (ked prehral, bolo to z neskor§imi vitazmi). V
septembri sa mu podarilo obsadit’ 5. miesto na seniorskom svetovom pohdri — EO Praha.
Vynikajuci vykon podal na MS CISM, kde sa prebojoval do findle, kde vSak tieZ po
vybornom boji prehral v golden score. Vrcholom roka boli pre neho ME U23 v novembri,
kde obsadil skvelé 3. miesto — prehral iba s oddielovym kolegom Viktorom Addmom. Dve
medaile z vrcholnych podujati boli prijemnym zdverom roka.

ZAVER:

Kvalifikdcia na OH vysla podla pldanu Madriusovi Fizelovi. Zial ostatnym
pretekdrom — hlavne Zilkovi, Poliakovi a Bartovi — sa v8ak pre rozne zdravotné problémy
cesta skomplikovala a nekvalifikovali sa. Je velkd Skoda, Ze pre zranenie Marius nemohol
prist na OH na ,,dobrej vlne*, kde mu po vykonoch na ME a MS stipala vykonnost’ aj
sebavedomie.
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Dobre je, Ze sa po zdravotnych problémoch po covidoch ,vritil“ Alex Barto
a doplnuje tak skupinu smerom k d’alSiemu OH cyklu spolu so Sikovnymi mladymi
pretekdarmi U23 a U21.

V druhom polroku sme sa sustredili na pripravu na sezénu 2025 a pripravu na
ME23, kde sme mali vel'mi dspeSné vystipenie. V hmotnostnej kategérii -100kg obsadili
Viktor Adam 2. miesto a Benjamin MataSeje 3. miesto. Spolu s vybornym vykonom
Jozefa Tomanka, ml. v kategérii -60kg to boli najispesnejsie ME23 v historii.

Mrzi ma, ze v poslednych dvoch rokoch tplne absentovala spolo¢nd priprava
s juniorskou reprezentdciou, z coho mohli tazit’ tak mladsi pretekari ako aj pomdct’ ,,starSim*.
Nebola to vSak chyba reprezentacného trénera U21 ale je to celkové momentédlne nastavenie
pripravy u nés.

V priprave bol velkou pomocou mdj asistent a osobny tréner niektorych pretekarov
Matej Hajas, s ktorym sme si vedeli podelit’ reprezenta¢né a tréningové povinnosti, tak aby
mali pretekari zabezpecenu pripravu. TaktieZ spolupraca pri planovani pripravy jednotlivych
pretekdrov je na vynikajicej urovni, ked'ze bol neddvno aktivny pretekar. Dnes je priprava
v seniorskej kategdrii ovela ndro¢nejSia na detaily v priprave a ¢asovo ndrocné turnaje LJF,
nehovoriac o sdstredeniach. Jeden c¢lovek nedokaze zvladnut celd pripravu (domécu aj
zahrani¢nu) — zv1ast pokial je to na ,,¢iasto¢ny* uvédzok. TaktiezZ je vitané pre pretekdrov aby
nemali stdle ten isty ,,pohl'ad* a impulzy od toho istého trénera — na to musi byt vzdjomna
dovera medzi trénermi a s pretekarmi.

Do budicna je nevyhnutné rieSit’ priebezné financovanie akcii — nie je mozné aby
mal reprezentacny tréner pravidelne vo vyuctovaniach 3 — 5 tisic vlastnych €.

Jedinymi ,,seniorskymi* pretekdrmi, ktori sa okrem individudlne vyhodnotenych
pretekarov zicastiuju turnajov a pripravy v ramci ich moznosti (pracovnych a Studijnych) su
Richard Murc¢o a Martin Turansky zo Sldavie STU Bratislava, ktori sa vSak na
medzindrodnej urovni eSte nepresadili. V druhom polroku sa vratil a dobre zapojil do
pripravy po dlhodobom zraneni ramena Tomas Deméak, ktory je eSte na budici rok
v kategorii U23 a pripravuje sa v Banskej Bystrici.

Dakujem vetkym zainteresovanym za spolupracu.

V Banskej Bystrici,
20.12.2024

Vypracoval: Jan Gregor, ml.
0907 413 287, jangregor77 @ gmail.com
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